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LET’S TALK
ABOUT...

«Ich glaube, Frauen
reden seltener miteinander tiber
unsere Vulvas als Manner
Uber ihre Penisse.»
Naomi, 29, Tédnzerin

«Ich denke nicht, dass Pornografie
unseren Blick auf
Sexualitat einschranken kann.»
Peyton, 24, Ingenieur

«Keine Ahnung, wie
unangenehm Kondome fir
Manner sind, aber das
ist schon immer noch oft
eine Diskussion...»
Louise, 19, FaGe

«Ich glaube nicht, dass
Manner unbedingt 6fter Lust
auf Sex haben.»
Noemi, 20, FaGe

«In meinem
Freundeskreis wird
offen Uiber dieses Thema
geredet — aber ich
weiss nicht, ob das bei
allen Mannern so ist.»
Sandro, 34, Lehrer

«Als Frau geht man schon sehr
frih zur Frauenérztin, das wurde mir
von der Mutter nahegelegt. Ich
denke Manner schimen sich eher,
zum Urologen zu gehen.»

Yule, 17, Schiilerin
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ir malen sie auf WC-Wande, machen

Witze und Spriche Uber sie, geben

ihnen doofe Namen, schauen uns
Riesenexemplare in Pornos an, kriegen
jeden Tag zig Angebote fiir Verlangerungen
in den Spam-Ordner ... Penisse sind
irgendwie Uiberall. Und trotzdem spricht
niemand so richtig Uiber sie.

Damit ist jetzt Schluss. Denn ab dieser Zeile
geht’s nur noch um Dicks, Dongs, Johnnys,
Schwangze, Lumimel, Freudenspender, Magic
Sticks oder wie auch immer du sie nennen
willst.

Viel Spass beim Entdecken!
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ROTSTIFT

Nicht jede Frage rund um den Penis mag man in
die Suchmaschine tippen. Darum gibt’s hier
verlidssliche Antworten - ganz ohne Suchverlauf.

Gut fiir die
Beine, schlecht
fiir dazwischen?

Schadet Velofahren der Potenz?

Die schlechte Nachricht: Sehr h&ufiges Velofahren auf zu harten, unpassenden S&tteln
kann tatséchlich einen negativen Einfluss auf deine Potenz haben, da sie Arterien und
Nerven quetschen kénnen. Das ist meist vortibergehend der Fall. Ebenfalls voriiber-
gehend kann einem auflangeren Touren der Penis «©inschlafen. Die gute Nachricht: Es
gibt gute Velosattel. Mit nicht allzu langer Nase» und gepolstertem Sitz. Zudem tragt Radeln
zu einer gesunden Durchblutung und allgemeiner Fitness bei - und die ist auch fir deinen
Unterleib gesund. Darum: weiterfahren, bitte.

Machen Testosteron-
prédparate miannlicher?

Das versprechen dir wahrscheinlich viele
Spam-Mails in deinem Papierkorb. Eine
Testosteronabgabe kann bei einem wirk-
lichen Mangel helfen. Wer ohne ernsthaften
Mangel (und arztlichen Rat!) aber Testos-
teron zu sich nimmt, kann ernsthafte
Probleme bekommen - und die sind alles
andere als andnnlichy. Zum Beispiel

kann die Einnahme von Testosteron zu
Brustwachstum und Verkleinerung der
Hoden fiihren. In der Pubertat kénnen gar
Wachstumsstérungen die Folge sein.
Darum: Finger weg von vermeintlichen
Wunder-Sex-Préparaten, Anabolika und
anderem Bullshit!

Sind Manner ewig
fruchtbar?

Charlie Chaplin wurde mit 73 nochmals
Vater, (Mister Bean» Rowan Atkinson

mit 62, Mick Jagger ebenfalls mit 73 ...
Sieht man sich diese Liste an, kénnte man
meinen, es sei wirklich so. Tatséchlich
sind diese Herren aber grosse Ausnahmen.
Schon ab 40 geht es mit der Spermien-
qualitdt (und auch mit der Potenz) im
Durchschnitt rasant abwérts. Das bedeutet:
Wenn da noch Spermien rauskommen,
sind viele genetisch defekt. Risikogeburten
hangen auch darum nicht nur vom

Alter der Frau ab.




Runterdriicken.
Und driicken.

So muss das
aussehen?

Muss Sperma spritzen?

Eigentlich heisst der Samenerguss ja wahr-

scheinlich so, weil er nicht unbedingt
spritzen muss, oder? Wie das Ejakulat aus dem Korper
rinnt, tropft oder spritzt, ist nicht nur von Kérper
zu Korper, sondern auch von Mal zu Mal verschieden.
Zu tun hat das mit dem jeweiligen Druck, der durch
die beiden Blasenschliessmuskeln vor dem Kommen
in der Harnréhre entsteht - und der hat mehr mit
dem Beckenboden als mit Erregung zu tun. Wer
seinen Beckenboden fleissig trainiert, hat unter Um-
stédnden ein bisschen mehr Einfluss darauf. Aber
dmmer abspritzen ist jenseits der Pornowelt defini-
tiv nicht die Norm. Und auch Pornostars bescheissen
bei dieser Ubung manchmal ziemlich dreist: Wie
Kunstblut gibt es ndmlich auch kiunstliches Sperma.

Warum kann man mit einer Latte nicht
aufs Klo?

Also gaaanz unmoglich ist das nicht. Ziemlich schwierig aber,
deinen Strahl dabei ohne grosse Umwege in die Schiissel zu leiten.
Da deine Harnrdohre durch die Prostata und an den Schwell-
korpern vorbei verlauft, die alle bei Erregung anschwellen, ist da
einfach sehr wenig Platz. Wer aber eine richtig grosse Wiese
hinter dem Haus hat, kann’s ja mal ausprobieren.

Konnten Manner Kinder kriegen?

Grundsétzlich sind sich der ménnliche und der weibliche Kérper in vielerlei
Hinsicht 4hnlich. Weltweit wurden schon 14 Geb&drmiutter in andere Frauen
transplantiert, und diese anschliessend schwanger. Um dieses Organ in
einem Méannerkoérper mit Blut zu versorgen, miissten aber wichtige Gefasse
verlegt werden - und die sind unweigerlich auch mit dem Penis und weite-
ren Geschlechtsteilen verbunden. Sehr wohl funktioniert das allerdings
bei Trans-Mé&nnern: Transgender-Schwangerschaften sind keine absolute
Seltenheit mehr.



FACTS & FIGURES

Von der Eichel bis in die Nebenhoden:
Hier kommt eine geballte Ladung Facts.

Samemlelter. w e Harnleiter Gr ower Animalisch
j D Y R R R Blase

Samenblase ..{... ...~ Prostata

Shower

Schwellkérper. Mit Gber 6’000 Arten im
. -Harnrohre Tierreich sind Saduge-
Nebenhoden Eine kalifornische Studie kam 2018 tiere die einzigen, bei
- zum Ergebnis, dass 74 % der Proban- denen die Mannchen
Hoden den «Showem sind - also bei Erregung allesamt einen Penis
nur ca. 3,1 cm zulegen. DL
 0000006300000006060006060000 Eichel Baculum heisst
der Penis-
. > \/
knochen, mit
° dem viele Sau- Selbstbefruchtung?
p— getiere ausge- Kgm Problem fur viele
L . Tiere. Verschiedene
= stattet _Slnd' Fische konnen so zum
. Dass wir Men- Beispiel bei Partner-
- ¢ 14 cm schen keinen (mehr) ha- mangel ganz einfach
- ben, hat vielleicht etwas mit selber Kinder machen.
. nn unseren eher monogamen
— s
Familienmodellen zu tun.
Wie gross der Nicht {eder M I =~
. . 1C eder Mann
durchschnittliche . J ) Viele der Fakten auf diesen Seiten stammen
Penis ist? Je nach hat einen Penis, aus dem Buch Gut aufgestellt - alles
. . i i iiber den Penis von Oliver Stéwing und ] 5
Studie! Wir sagen 11\J}Ind nl;ht ‘]_idf')er . Volker Wittkamp. Ein klares Must-read fiir d42§livhc; J;'hr? a:‘g’ IStil
ensch mit Penis alle Penis-Tragenden - und alle anderen. as alteste renis-Foss
mal so etwa 14 cm ist ein Mann der Welt. Es stammt
(erigiert). von einem Krebs.

Gesunde M&anner haben
nachts mehrere Erektionen,
diese geschehen jeweils in

s chamha are 9 der REM-Phase. Macht so
o ca. 3 bis 6 <Bones> pro Nacht.
o 9 o Warum? Damit trainiert
1 t s nlc t der Korper das Gewebe und
versorgt es mit Sauerstoff

m h und Nahrstoffen.
|
eilr.

Laut einer schwedischen

2

Vogelpenisse sind in Ru-
heposition teilweise im
Korper versteckt. Wenn
die argentinische Rude-
rente ihren Piepmatz
aber ausfahrt, ist was los

. -40 isst d t
Statt von Schambehaarung reden wir s e

c Stiick. Die meisten
lieber von Intimbehaarung. Denn Stlfdle harlten 35% _del: Vogelarten haben aller-
Grﬁnde, sich zu schimen’ gi’bt’ s dort Manner ihren Penis fur dings keinen Penis.
unten wirklich keine. zu Klein. esccesscsesssecssses
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HARD STUFF

Bei Erregung wird Blut in
die Arterien der Schwell-
korper gepumpt und die
Venen zusammengepresst
- so kann das Blut nicht
mehr abfliessen, und der
Penis schwillt an.

Drei Schwellkorper brin-
gen den Penis zum Stehen:
zwei seitlich und einer
rund um die Harnrohre,
kurz vor der Eichel.

10-mal héher als norma-
lerweise ist der Blut-
druck in den Penis-
Schwellkérpern wahrend
einer Erektion.

Keine quergestreiften Mus-
keln gibt’s im Penis, son-
dern nur glatte Muskel-
zellen. Darum lassen sich
die Muskeln nicht direkt
ansteuern. Diese sorgen fur
eine harte Erektion.

Vakuumpumpen kénnen
den Penis kurzfristig wirk-
lich grésser machen,
genauso wie sogenannte
Penis-Expander. Aber:
Beides kann zu Durch-
blutungs- und anderen
Problemen fihren.

30% der Manner
sind laut WHO
weltweit
beschnitten - in
den USA sind es
sogar 80 %.

Ein mannlicher
Orgasmus dauert
im Durchschnitt
6 Sekunden.

Was ist besser als ein
Penisorgasmus ? Ein
Ganzkorper-Orgas-
mus! Fans beschrei-
ben das Erlebnis von
anal erreichten
Orgasmen als deutlich
intensiver.

No-Fapper sind der
Meinung, dass der
Verzicht auf
Onanieren zu
einem Anstieg des
Testosteronspiegels
fihrt und ihnen so
zum Beispiel beim
Sport hilft. Das
Gegenteil ist der
Fall. Zum Gluck!

[Pe'nis]

Das Wort stammt eigentlich
aus dem Indogermanischen
und ging ins Lateinische
Uber. Ursprunglich war
damit der (Tier-)Schwanz
gemeint. Ab dem 19. Jahr-
hundert hat sich das Wort
auch in der deutschen Spra-
che durchgesetzt.

\©

Vasektomie

Wer sich die Samenleiter
durchschneiden 1&sst,
kommt trotzdem noch.
Denn nur 1 bis & % des
Ejakulats sind Sperma, 95 %
Wasser, der Rest Nahrstoffe
dlr unterwegs. Auch Lust
und Erektion sind nach
einem gelungenen Eingriff
genau gleich vorhanden.

Von Mikro-
bei weniger

Gross oder klein?
penissen
spricht man

als 7,6 cm im
erigierten Zustand.

Hornzipfel heissen die
kleinen Bléaschen ganz
unten an der Eichel. Sie
sind die Ubrigbleibsel
von einstigen Wider-
haken. Vor etwa,
700’000 Jahren gingen
die Penisstacheln bei
unseren Vorfahren
verloren - zum Glick.

Nase,
Fusse,
Hande,

Korper-
grosse...

... haben allesamt
keine Aussage-
kraft beziiglich

Penisgroésse.

_l?_

SPERMA

Jede Hode besteht aus
rund 800 engen Kanélen.
An deren Wanden befinden
sich Stammzellen.

e

Sie teilen sich und ent-
wickeln einen Schwanz,
wandern immer mehr in
Richtung Mitte der Hode.
Jede Minute entstehen so
mehrere Tausend Spermi-
en. Bis sie gereift sind, dau-
ert es aber rund 2 Monate.

QU

In einem Ejakulat befinden
sich Millionen von Sper-
mien. Wahrend der Ejaku-
lation werden sie in der
Fliussigkeit aus den Neben-
hoden durch Muskel-
kontraktionen den Samen-
leiter entlang gedrickt.
Dort kommen sie mit den
Saften aus anderen Drisen
zusammen.

.

Mehrere Driisen mischen
ihren Senf in den schluss-
endlichen «Saft>: Etwa,

60 % sind Fruktose, Vita-
min C und Prostaglandine
aus der Blaschendrise,
rund 30 % sind Enzyme,
Fettsduren, Cholesterin
und Salze, damit das Sau-
ren-Basen-Verhéaltnis des
Ejakulats passt. Etwa 5 %
stammen aus der soge-
nannten Cowper-Drise, sie
neutralisieren die Reste
von Harn.

QU

Aus der Cowper-Driise
stammt auch der Lusttrop-
fen: Dieser ist ein natirli-
ches Gleitmittel und reinigt
sozusagen die Harnréhre
fir die grosse Ladung vor.
Er kann bereits (alte oder
neue) Spermien enthalten!



ICH UND MEIN...

Penis? Nicht immer ein ganz einfaches
Verhiltnis. Aber immer ein ziemlich wichtiges.
Vier Penistrager berichten uns davon.

Illustration: Moriz Oberberger

at irgendwie Charakter

«Also beim Sex bin ich schon ein bisschen schwanzfixiert,

das gebe ich zu. Ich freue mich, den Dick meines Lovers auszu-
packen, ihn zu blasen und mit ihm zu ficken. Wenn man die
Hose zum ersten Mal 6ffnet, ist das ein mega aufregendes, sexy
Gefiihl. Die Grosse spielt dabei nicht so eine Rolle. Es gibt
schon Typen, die voll auf Riesendinger abfahren - aber ich ge-
hore da definitiv nicht dazu. Was soll ich auch mit einem
Schwanz anfangen, den ich nicht mal richtig in den Mund be-
komme? Mir ist es wichtiger, dass der Penis eine schéne

Form hat. Oder irgendwie Charakter. Ich hatte aber auch schon
mal einen Typen mit echt unschénem Penis. Da habe ich
ehrlich gesagt bisschen weggeschaut beim Sex, auch wenn ich
mich dafiir jetzt schdme. Man kann ja eh nichts dafiir, wie

der aussieht, er 14sst sich nicht einfach aufpumpen wie Brust-
muskeln. Und das finde ich auch gut so, dass man nicht

immer alles optimieren kann. Sonst sehen dann irgendwann
wieder alle gleich aus.

Meinen eigenen Schwanz finde ich recht okay. Irgendwie durch-
schnittlich, so wie vielleicht mein ganzer Kérper. Aber an

mir selbst ist der Schwanz eh nur eine von mehreren erogenen
Zonen. Wo die anderen sind, geht euch nichts an.»

Tom (Name gedndert), 22

Yo

ipps von Mr. Big

«Ein heisser Korper und eine gewinnende Personlichkeit
wirken anziehender als ein grosser Penis, wenn man auf Sex
aus ist. Wenn ich Typen mit Sixpack sehe, fiihle ich mich
klein. Wenn du einen kleinen Penis hast, kimmert das nie-
manden ausser dich selbst. Bring das Thema nicht auf,

und wenn jemand léstert, blase oder lecke, als ware der Teufel
hinter dir her. Dann hast du sie, glaub mir.»

Jonah Falcon, 54, hat mit 34,29 cm den wohl 1dngsten bekann-
ten Penis der Welt. Er ist eigentlich Schauspieler, verdiente
sein Geld in der Vergangenheit aber laut eigenen Angaben auch
mit Sexarbeit. Dieses Zitat stammt aus dem Buch «Gut auf-
gestellt - alles Uiber den Penis» von Oliver Stéwing und Volker
Wittkamp, erschienen im Piper-Verlag.




lles gut, Geschlecht

«Geschlechtsteile - was fiir ein héssliches Wort. Da stecken
«schlecht» drin und (Teile), bah. Fiir mein Geschlecht passt

ein héssliches Wort allerdings. Erstens wurde ich als Baby
beschnitten, und das entweder von einem Arzt im Praktikum
oder im Vollrausch. Jedenfalls miindet meine beschnittene
Vorhaut seitdem in eine fette, wulstige Narbe. Als ich mit

12 Jahren gemeinsam mit meinem Freund Ristau am Wichsen
war, bemerkte dieser treffend, mein Penis sehe aus wie eine
schrumpelige Morchel.

Zweitens: Ich habe nur einen Hoden im Sack. Der andere - ein
sogenannter Leistenhoden - war vor der Geburt im Leisten-
kanal hédngen geblieben. Aus mir unbekannten Grinden

blieb das unbemerkt. Und als man es dann doch irgendwann
merkte, war der Leistenhoden bereits verkiimmert und musste
herausoperiert werden. Mit nur einem Hoden im Sack war
dieser deutlich kleiner und straffer als bei meinen Freunden.
Sie hatten Hodensécke, ich ein Hodentiitchen.

Problematisch wurde das Ganze, als ich mit 13 Jahren meine
erste Freundin hatte und mich mit einiger Begeisterung

auf Erkundungstour ihres Kérpers machte. Als sie sich jedoch
ihrerseits an meiner Hose zu schaffen machte, erschrak ich
und hielt reflexartig ihre Hand fest. Zwei Wochen spéter
machte sie Schluss.

Sex blieb ein schwieriges Thema. Auch als ich spéter mit
Mé&dchen schlief, wollte ich nie, dass sie meinen Penis in den
Mund nehmen. Als hatte der das nicht verdient. Mit 21 hatte
ich dann eine Freundin, die das thematisierte. Das war der
Wendepunkt. Sie sagte sinngeméss, dass sie meinen Penis zwar
fur sich genommen auch nicht bombig schén fande, aber ihr
das vollig egal sei. Weil sie mich bombig schén fand! Weil sie
mich begehrte! Weil sie mich liebte! Deshalb wollte sie mir Lust
bereiten. Und sie wollte, dass ich ihr Lust bereite. Und mein
Penis war - trotz allem - dafiir unverzichtbar. Seitdem lebe ich
in Frieden mit meinem Geschlecht. Alles gut, Geschlecht!»

Harry (Name geéndert), 45

chnippschnapp,Vorhaut ab!

«Feine Risse rund um die Eichel, die saumaéassig brennen - vor
allem wenn ich eine Erektion habe und die Vorhaut zurick-
ziehe. Logo, erst recht beim Sex. Dass ich eine Vorhautverengung
habe, war mir schnell klar.

Eine verzwickte Sache: Weil die Wunden zwischendurch
immer auch wieder verheilen, um dann erneut aufzureissen,
vernarbt das Gewebe, und die Vorhaut wird enger und enger.
Irgendwann war mir klar: Ich muss zum Urologen, wenn

ich nicht auch noch Probleme beim Pinkeln bekommen will.

Das ging dann ziemlich schnell. Der Arzt warf einen Blick auf
meinen Penis, diagnostizierte eine Phimose» und riet mir zur
Beschneidung. «Ohne OP geht das immer so weiter - Risse,
Narbe, Verengung. Ein angenehm pragmatischer Typ, der Doc.
Liebe Grusse an der Stelle.

Einige Wochen spéter fuhr mich meine Freundin ins Spital.
Ambulanter Eingriff, aber mit Vollnarkose - die erste meines
Lebens. Als ich einige Stunden spater aufwachte, war mein
Penis dick verbunden. Eingepackt wie eine kleine Mumie
baumelte er leblos zwischen meinen Beinen.

Der Urologe hatte mich vorgewarnt: Erschrecken Sie nicht,
wenn Sie den Verband entfernen. Die Details erspare ich dir an
der Stelle. Es sah wirklich ibel aus. Vor allem die Naht hinter
der Eichel. Doch bloss keine Panik, sagte ich mir - und startete
wie angewiesen das (mehrmals) tégliche Prozedere aus
Kamillenbad, Wundsalbe und vorsichtigem Betten des Penis in
die weitesten Boxershorts, die ich besass. Die Faden 16sten

sich zwar relativ schnell auf, ich und meine Freundin hatten
aber fast finf Wochen keinen Sex.

Der Heilungsprozess an sich verlief smooth. Letztendlich war
der Sexentzug fast der dramatischste Teil. Und auch danach
interessierte die Frage alle sehr, wie es als neu beschnittener
Mann im Bett sei. Die Antwort: Genauso schén wie vorher -
Jja, vielleicht sogar einen Touch schéner.»

Ronny (Name gedndert), 31



Uhh, da funktioniert was nicht
wie gewohnt ...

Das kommt vor! Dein Kérper ist nicht
zum Funktionieren gemacht in
Sachen Sexualitat. Mal micht zu kén-
nen, gehort einfach dazu, das sollte
dir und deine:r Partner:in klar sein.
Wenn du durch die Einschrankung bei
der Sexualitat leidest oder das Gefiihl
hast, dass sich an deinem Stehvermo-
gen ohne nachvollziehbare Grinde
etwas gedndert hat, ist ein Beratungs-
gesprach aber nie falsch.

Woran kann es liegen?

Psychische Grinde: Leistungsdruck,
Unsicherheit, schlechte Erfahrungen,
Blossstellung, aber auch psychische
Krankheiten diverser Art wie Depres-
sionen oder Traumata.

Korperliche Grinde: hormonelle
Schwankungen, Nervenschédigun-
gen, schlecht behandelter Diabetes,
Operationen im Beckenbereich,
Prostatavergrosserung, Krebs, Blut-
gefassschadigungen und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Auch Neben-
wirkungen von Medikamenten oder
gewissen Haarwuchsmitteln.

Was kann ich priifen?

Wenn es beim Onanieren gut funktio-
niert, kénnen koérperliche Grinde
wohl ausgeschlossen werden. Grund-
sétzlich ist jede Art von Libido mé&g-
lich: Es gibt Menschen, die gar keinen
Sex haben mdchten, und andere, die
mehrmals am Tag danach verlangen.
Wenn sich das abrupt andert, kann
das eventuell auf ein Problem hin-
deuten.

Ich will einfach mal was

Potenzsteigerndes ausprobieren.

Fiur einen gesunden Menschen ist das
medizinisch nicht unbedingt bedenklich,
wenn man Uiber die Nebenwirkungen auf-
geklart wurde. Allgemein gilt aber: Wer
kein Medikament braucht, sollte es eigent-
lich nicht einnehmen. Und wer sich mal
daran gewdhnt, hat spéter vielleicht
Schwierigkeiten, ohne das Medikament
auszukommen - vergleichbar mit Schlaf-
mitteln. Etwa drei Viertel der Kunden
mochten es einfach mal ausprobieren, die
meisten anderen sind etwas &lter und aus
medizinischen Grinden betroffen.

GEHT NICHT
GIRTS DI(H!

&

Immer hart und allzeit

Problem wird, kann ein
Beratungsgesprich iiber

Erektile Dysfunktion helfen.
Apotheker Michael Forrer

erklart, wie das ablauft.

Wie lduft das Beratungsgesprich ab?

Das Gespréach dauert 10 bis 30 Minuten.
Du kannst dich dafiir voranmelden, oft fin-
dest du aber auch spontan ein Platzchen.
Das Gesprach entsteht oft aus der Situation
heraus, dass jemand Sildenafil haben will.
Das Gespréach findet natiirlich in diskreter
Umgebung statt.

Ich will aber einfach das Medi, das ist

ja rezeptfrei!

Das Medikament ist rezeptfrei, bei Erstein-
nahme aber nicht ohne Beratungsgesprach
erhéltlich.

_10_

bereit? Das kann kein Penis.
Aber wenn das fiir dich zum

Was geschieht beim Beratungsgesprich
sonst noch?

Wir messen den Blutdruck, denn ein stabi-
ler Blutdruck ist notig, wenn man Sildenafil
einnehmen maochte.

Wie halte ich meine Potenz gesund?

Grundsétzlich ist alles, was flir deine Blut-
gefasse gesund ist, auch gut fir deine
Potenz: gesundes Essen, Bewegung, wenig
Stress ... Auch Beckenbodentraining kann
helfen, die Erektion ein bisschen besser
unter Kontrolle zu halten. Pornografie und



damit verbundene Erwartungen und
Gewohnheiten kénnen sich ebenfalls
darauf auswirken, wie du Sexualitat er-
lebst.

Wie funktioniert die Pille?

Sildenafil heisst der Wirkstoff, der in den
Apotheken meistens abgegeben wird. Er
wird unter verschiedenen Markennamen
vermarktet. Er ist in 25-mg-, 50-mg- und
100-mg-Dosen erhéltlich und macht, dass
sich die Arterien weiten. Dadurch fliesst
schnell viel Blut in den Schwellkérper, der
Penis wird steifer. Es verdndert aber nichts

im Kopf! Der sexuelle Reiz muss also nach
wie vor da sein, sonst funktioniert es nicht.

Wie lange hélt die Wirkung an?

Etwa vier Stunden. Man nimmt die Pille
etwa eine halbe Stunde vor dem erwarteten
Geschlechtsverkehr ein. Es gibt auch Wirk-
stoffe, die langer im Blut bleiben und nicht
téglich konsumiert werden muissen.

Kann ich mir die Pillen auch einfach im
Netz bestellen?

Schwarzmarkt-Medikamente sind ein ab-
solutes No-Go! Da sie oft aus anderen
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Ladndern stammen, kannst du
manchimal nicht mal die Packungs-
beilage lesen. Zudem sind zumn Bei-
spiel Generika-Pillen in der Apothe-
ke gar nicht mehr so viel teurer.

Sind die Tabletten immer blau?

Nein, nicht alle.

Wie fiihlt es sich an?

Ich kann da nur fir mich sprechen:
Die Erektion blieb ldnger, und der Pe-
nis war harter. Ich fand aber, dass das
Gefiihl dafiir ein bisschen fléten ging.
Anwender berichten weiter, dass das
Kommen schwerer fallen kann. Bes-
ser muss der Sex dabeinicht sein, und
ofter geht’s auch nicht unbedingt.

Was sind die Nebenwirkungen?

Die Nebenwirkungen sind deutlich
spurbar: Mein Herz hat ziemlich ge-
pocht, ich kriegte einen Hitze-Flush.
Das ist ungefahrlich, aber gewdh-
nungsbedirftig. Viele klagen lUiber
Kopfweh. Mit Drogen sollte natiirlich
kein Medikament gemischt werden
- wirklich gefdhrlich ist der Mix mit
Poppers! Da kann es zu einem Dauer-
stdnder kommen, dann muss im
Spital Blut aus dem Penis gezogen
werden. Nicht schoén!

Welche Nebenwirkungen sind

bedenklich?

Sehr starke Gleichgewichtsstérungen
und Ubelkeit, extrem starkes Herz-
rasen, starker Schwindel, Horverlust,
Sehstérungen oder Sehverlust.

Hilft das Medikament auch,
wenn ich einfach Miihe mit
dem Kommen habe?

Nein, bei Samenergussproblemen hilft
esnicht. Die Sensibilitdt nimmt durch
die Prallheit eher ein bisschen ab.

Was spricht sonst noch dagegen?

Man kann sich wie bei anderen Medika-
menten in eine psychische Abhangigkeit
begeben. Die Gefahr, dass es ohne nicht
mehr funktioniert, ist definitiv da - obwohl
man sich an den Wirkstoff nicht ewdhnt.

Michael Forrer, 45, ist

Eidg. Dipl. Apotheker und
arbeitet in der Ziircher

& » Dr. Andres Apotheke Stadelhofen.



GO FUCK YOURSELF

: IN SCHWEIZER it
Auch fiir Menschen mit Penis gibt es mehr Sextoys : (MANNER-)KOPFEN ::
als nur dl*e rgchte I-Ia.nd. Der pnlme: Sho;p . ) : 11% schauentéglich Pornos 43
Amorana* gibt uns einen kleinen Einblick in die : ee
Welt der Selbstliebe. : 21 % schauen mehrmals s
« wochentlich Pornos 000
S 83 % schauen einmal die Woche +5+
+ Pornos s s E
S 9 % schauen nie Pornos 806
: 858 % naben schon mal Pornos ~ +5¢
+ mit eine:r Partner:in geschaut oee
: 86 % fantasieren von Sexmit 3¢
¢ einer fremden Person .ee
: 88 % fantasieren von Oralsex 4+
: 84 % rantasieren von Analsex e
E 28 % besprechen ihre Fantasien s 99
¢ innerhalb des 1. Monats einer 808
+ neuen Beziehung 800
Der Bestseller : 3
Hinter dem Namen Arcwave.ION ver- ¢ 1'7 % besprechen ihre Fantasien e
birgt sich weder Software noch : Uberhaupt nicht mit dem Partner  ss3
Fantasy-Figur, sondern ein Hightech- + oder der Partnerin 908
Masturbator. Die sogenannte g . s 3
Pleasure-Air-Technologie ermdoglicht 8 28 % wiirden ihre Fantasien 5 o
dir ein Ausprobieren und Experi- s gerne umsetzen e
] mentieren auf verschiedenen Intensi- 9 cee
I téats- und Stimulationsstufen. Und 9 1'? % mochten ihre Fantasien 9006
dank der Smart-Silence-Funktion ist + nicht umsetzen, sondern sie in der s EE
das Toy so leise, dass hinter der 3 Gedankenwelt lassen oo
Zimmertir niemand etwas mitkriegt. s

.
oo
XXy

Ferngesteuert

Bond! Nicht James Bond, sondern
Penisring Bond heisst das smarte
Schmuckstick, das gleichzeitig Penis
‘e und Damm stimuliert. Der vibrieren-
. de Ring besteht aus seidenweichem

. Silikon, schmiegt sich an die Haut an
. und kann auch problemlos unter der

0 Kleidung getragen werden. Wer es

o ein wenig aufregender mag, gibt
die Fernbedienung einem
Partner oder einer Partne-
rin ab und lasst sich fern-
steuern. Klingt irgend-
wie nach Black Mirror.
Aber auch spannend!

*

Amorana wurde 2014 von den beiden
Zurcher Jungunternehmern Lukas
Speiser und Alan Frei gegrindet. Der
Shop bietet eine Auswahl an hoch-
wertigen Lovetoys und Dessous
und hat sich der Enttabuisierung
von sexuellem Wohlbefinden
verschrieben. amorana.ch
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Roll with it

Rein-raus ist nicht alles! Das wissen
auch die Entwickler des Bestseller-
Toys Womanizer. Deshalb entwickel-
ten sie als andnnliches Pendant zu
ihrem Kassenschlager nicht einfach
einen Masturbator, sondern ein

Toy, das auf den ersten Blick eher an
ein Physio-Geréat erinnert: Die
Massagerollen mit neun intensiven
Programmen und Gelenkkonstrukti-
on fir jede Grosse sorgen fur ein
einzigartiges Erlebnis, das sonst kein
Ménner-Toy bieten kann. Anders als
herkémmliche Toys verfiigt er nam-
lich tiber keinen Lusttunnel, sondern
die Stimulation erfolgt iiber die
Massagerollen. PS: Wer will, kann
auch dort noch Rein-raus spielen ...

Get (your) back in
the game

Dein Penis spielt die Hauptrolle

in deiner Sexualitédt? Okay. Aber was,
wenn du deswegen andere wichtige
erogene Zonen ausser Acht lasst? Die
Prostata ist ein &usserst empfind-
sames Organ und somit sehr empfang-
lich fur Stimulation. Sowohl durch
innere als auch dussere Massage
kann Mann tiefgehende Hohepunkte
erleben. Angeblich ist die Intensitéat
eines Prostata-Orgasmus um die

30 Prozent starker. Es lohnt sich also
durchaus, das mal auszuprobieren.
Bei der Prostata-Massage wird

die Region rund um den Anus, den
Damm und den Hoden sexuell be-
rihrt und stimuliert. Wie beim Anal-
sex geht es auch bei der Prostata-
Massage vor allem darum, behutsam
vorzugehen. Denn der Anus dehnt
sich nicht wie die Vagina aus, der
Schliessmuskel ist besonders stark.
Deswegen ist die Vorbereitung so
wichtig. Fir ein gutes Geftihl ist es
vielleicht sinnvoll, vorab unter

die Dusche zu springen, damit du
dich sauber fiihlst. Um auf Nummer
sicher zu gehen, kann auch ein Hand-
tuch als Unterlage helfen, falls

dann doch einmal ein Malheur pas-
siert. Wichtigste Regel beim Stimulie-
ren der Prostata: Je mehr Feuchtig-
keit, desto besser. Darum: Gleitgel.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SOMETHING ELSE?
1

Handarbeit mit einem Twist

Wenn du immer mit rechts mastur-
bierst, nimm mal die linke Hand da-
fir. Wer sich ein paar Minuten auf
die eigene Hand setzt, ruft das Ge-
fuhl des Einschlafens hervor. Das
leicht taube Gefiihl fihrt dazu, dass
sich der Handjob danach wie von
einer anderen Person anfiihlt.

2

Probiere Sextoys aus

Penisringe, Prostata-Toys, Mastur-
batoren: Toys helfen, zu entdecken,
was dir gefallt, und sorgen fir neue
Orgasmus-Erlebnisse.

3

Wechsle die Position

Wahrscheinlich hast du dich bisher
im Sitzen oder Liegen selbst befrie-
digt - wie wére es, wenn du deinem
Solosex eine neue Position gonnst?
Wir empfehlen dir einen Stellungs-
wechsel als Masturbationstechnik.
Dafiir eignet sich beispielsweise die
Schneidersitzstellung: Dabei kannst
du deinen Penis mit deinen Fissen
massieren. Das geht natlirlich nur
viel langsamer als mit den Handen,
kann dadurch aber auch wahnsin-
nig aufregend sein.

4

Stimuliere deine Sinne

Tauche mit dieser Masturbations-
technik voll und ganz in deine Solo-
Session ein: Wenn du beim Solosex
auch deinen Gehor- und Sehsinn ein-
beziehen willst, bieten sich Pornos,
erotische Horspiele oder sexy Ge-
schichten an.

5

Probiere Prostata-Stimulation
aus

Neben dem Penisschaft, der Eichel
und den Hoden lohnt es sich auch,
der Prostata Aufmerksamkeit zu
schenken: Sie ist das Lustzentrum
des Mannes und kann zu besonders
prickelnden Orgasmen fiihren. Du
kannst dich entweder von Hand
massieren, oder du nimmst Prostata-
Toys zu Hilfe. Sie wurden extra dazu
konzipiert, diesen Hotspot gezielt zu
stimulieren.

®e00cccccccccccccccccccccccccccc e

DIE PROSTATA ...

.. wird auch Vorsteherdrise ge-
nannt. IThr vorrangiger Sinn und
Zweck: Dort wird ein Teil der Sa-
menflissigkeit produziert. Ihre
Funktion wird durch das Hormon
Testosteron gesteuert. Die Prostata
liegt zwischen Harnblase und Be-
ckenboden und umbhiillt den Beginn
der Harnrohre. Sie besteht aus zahl-
reichen Driisen, Bindegewebe und
Muskelfasern und ist eingehillt in
eine feste, bindegewebige Kapsel.

'
e
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Kondome gibt es viele - aber welches ist das richtige
fiir dich? Wir helfen dir, das passende Kondom ®
fiir deinen Penis und deine Bediirfnisse zu finden.

Sei iberzeugt

Klar, ohne wére es vielleicht noch schoéner. Aber Kondome schutzen als einziges (1)
Verhutungsmittel gleichermassen vor ungewollten Schwangerschaften und den allermeisten
STIs. Und das ohne Hormone, Eingriffe oder Spritzen.

Das mit den STIs...

... ist mega wichtig - aber irgendwie vergisst man’s ja auch immer wieder. Darum verschaffe dir
einen Uberblick iiber alle sexuell iibertragbaren Infektionen. Zu finden bei uns unter
haemagazin.ch/tag/STI oder auf lilli.ch.

Find a favourite

Es ist wie bei den Kleidern: Ein zu enges Kondom kann reissen oder platzen. Zu weite Kondome
hingegen kénnen abrutschen. Ein gut sitzendes Kondom deckt deinen ganzen Penis ab, ohne dass
es Falten gibt, und l4sst sich ohne Miiihe abrollen. Um die richtige Grdsse zu finden, machst du
entweder zu Hause mal eine Anprobe, oder du vermisst Penisldnge und -umfang. Nicht alle
Kondome sind namlich gleich geschnitterv. Manche sitzen darum wahrscheinlich bequemer als
andere. Weitere Infos - sowie ein Massband zum Download - findest du auf mysize.ch.

(No) cheap shit!
Ganz ehrlich: Kondome kann sich fast jede:r leisten, oder? Und falls nicht, gibt’s an diversen

Fachstellen welche umsonst. Allerdings solltest du vor allem bei Gratis-Kondomen immer darauf
achten, dass sie das OK-Gutesiegel oder die CE-Kennzeichnung enthalten.

Gut behandelt

Kondome lieber ins Nachttischli oder Handtéschli als ins Portemonnaie, denn Kondome solltest
du trocken und bei Zimmertemperatur lagern. Und schon getffnete Kondome bitte nicht mehr
benutzen.

So over it

Kondom anziehen geht relativ einfach: vorne die Spitze festhalten und Uber den erigierten Penis
abrollen. Man darf Kondome auch falsch herum tragen - aber nicht die Seite wechseln.

000009000 pOCIQROPIEO

Don’ts

Kondome nicht mit fettigen Substanzen einreiben (auch keine Handcreme oder Vaseline). Wenn
ihr Gleitcreme benutzen moéchtet, nur solche auf Silikon-, Wasser- oder Glycerin-Basis. Kondom

nach dem Ejakulieren vorsichtig herausziehen. Eigentlich klar: Kondome tragt man nur einmal.

Make it a toy

Betrachtet Kondome nicht als lastiges Hindernis, sondern als Teil eurer Sexualitidt. Probiert
extrafeuchte Kondome, Kondome mit Geschmack, solche fir intensiveres Geflihl oder ldngeres
Vergnugen — und seht die Dinger als Toys.

Have fun! :)
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Natur pur
Vvoll naturliches
haben — und zwar
Das 1atexfreie Kondom
fhlt sich fast so gub an

t’ ) 3 .0
Ig?:rlex Natural Feeling Praserv:

10 Stk., CHF 29.90

Gefithl? Kanni

gleich im Zehne
aus Polyisopren
wie eine zweite

ativ,

Get your nops

Gerippt? Genoppt?
t

se
purex Inten
12 Stk., CHF 30.10

rpack.

Feel viel

Noch ein bisschen echter, feuchter,
geiler? Ja, das gibt es auch. Die
Extradosis Gleitgel fiir ein noch
rutschigeres Sex-Erlebnis - bei euch
beiden.

Durex Gefiithlsecht extra feucht
Priservativ, 10 Stk., CHF 21.40




HALLO
FRAU
DOKTOR

Nein, nicht jeder Urologietermin
endet mit einem Finger im Po.
Nein, nicht alle Urologen sind
Manner. Und nein, Urologen
sind nicht nur fiir Menschen mit
Penis da. Alles Weitere erklirt
uns die Urologin Dr. Mara Meier.

rauen gehen standig zur

<Frauendrztin>, Manner so gut

wie nie zum Urologen. Wieso ist
das so?
Als Frau geht man mit der ersten Menstru-
ation zur Frauendrztin - oder wird sogar
vom Kinderarzt zugewiesen. Da geht es
zum Beispiel um Krebsabstriche und Ver-
hitung. Bei Mannern wird eine Prostata-
Untersuchung tatséchlich erst ab etwa 50
wichtig, wenn es keine familidre Vorbelas-
tung gibt. Allzu viele andere Screenings,
also auch Check-ups, gibt es aus urologi-
scher Sicht nicht, wenn kein Problem vor-
liegt. Ich bin aber als Urologin keine reine
Mannerérztiny, sondern wir behandeln
auch Frauen und Jugendliche.

Ach ja?

Ja, die Urologie beschrankt sich nicht auf
mannliche Genitalien, sondern ist auch
spezialisiert auf Harnwege, Nieren und
Blase - bei Mé&nnern wie bei Frauen. Nie-
rensteine, Infekte und Krebserkrankun-
gen im Urogenitalbereich, sowie Frucht-
barkeitsfragen beim Mann sind die Doméane
der Urologie.

Was sind denn Probleme, die bei
Mannern fiir einen Urologietermin
sprechen?

Bei jingeren Méannern Schmerzen oder
Brennen beim Urinieren, Entzindungen
an den Hoden - da gilt es immer, STIs ab-
zukliren, entsprechende Bakterien zu su-
chen und zu behandeln. Blut im Urin ist
stets eine Red Flag! Ein weiterer hiufiger
Grund sind Hodenschmerzen oder Veran-
derungen an den Hoden. Da ist es wichtig,

schnell vorbeizugehen. Ein frih diagnosti-
zierter Hodentumor kann gut behandelt
werden. Darum: regelmassig abtasten und
bei Knoten oder dergleichen zum Arzt.
Auch Hodenhochstand kann ein Risikofak-
tor sein. Erektile Dysfunktion ist ein weite-
rer Grund, auch beijungen Ménnern. Auch
da gibt es vielfaltige Ursachen. Bei Jungen
ist der Grund meist ein psychogener und
kein korperlicher.

Welche Behandlungen tun weh, welche
nicht?

Behandlungen sollten heute schmerzfrei
sein, das ist sehr wichtig. Sogar Blasenen-
doskopien, wo durch die Harnréhre unter-
sucht werden muss, sind heute schmerz-
frei, das war friher anders - aufgrund
anderer Instrumente. Sdmtliche anderen
Sachen wie Abtasten, Ultraschall und der-
gleichen sollten auf keinen Fall weh ma-
chen.

Wie steht es denn mit der gefiirchteten
Prostatauntersuchung?

_16_

Rektaluntersuchungen, also mit dem Fin-
ger in den Hintern fassen, sollten je nach
Situation ergdnzend gemacht werden. Im
Mittelpunkt stehen aber eigentlich Blutun-
tersuchungen und Screenings, MRI sowie
Ultraschall.

Haben Méanner mehr Scham, was ihre
Genitalien angeht, als Frauen?

Ich denke, dass das flir Manner wie Frauen
nicht unbedingt einfach ist - nach wie vor.
Ich glaube aber, dass es einfacher ist, wenn
man sich bewusst macht, dass Leute wie
ich jeden Tag Genitalien untersuchen. Fir
uns ist das nichts Seltsames. Umso wichti-
ger ist es, eine vertrauensvolle Atmosphéa-
re zu schaffen und gut auf die Fragen ein-
zugehen. Dann verlassen die Patient:innen
die Praxis oft sehr beruhigt und kommen
auch eher wieder, wenn etwas ist.

Bleibt Verhiitung eigentlich auch in
Zukunft Frauensache?

Kommt darauf an. Wenn es um definitive
Verhutung geht, ist die Vasektomie (Unter-



bindung) die sicherste Variante. Aber das
schliesst natiirlich einen Kinderwunsch
weitgehend aus und schiitzt nicht vor se-
xuell ibertragbaren Keimen! Hormonelle
Verhutungsmittel beim Mann waren im-
mer wieder mal ein Thema, bis heute gibt
es aber keine wirklich etablierte oder emp-
fehlenswerte Losung auf dem Markt.

Was ist das Schlimmste, was du je
gesehen hast?

Kommt darauf an, was man unter schlimnm
versteht. Weit fortgeschrittene Tumor-
erkrankungen bei jungen Menschen, bei de-
nen man das vielleicht nicht erwartet, sind
naturlich sehr schlimm - das nimmt mich
als Arztin sehr mit. Besonders geblieben ist
mir zum Beispiel in meiner Ausbildung ein
junger Mann, der sich mit Syphilis ange-
steckt hat. Die Erkrankung wurde so lange
nicht behandelt, dass sie bis zum Hirn vor-
gedrungen ist, das war sehr schlimm anzu-
sehen, vor allem, weil der Mann noch so
jung war - und man die Krankheit eigent-
lich gut hatte behandeln kénnen.

Warum wird man Urologin? Was ist so
spannend an diesem Beruf?

Da, gibt es sicher verschiedene Grinde. Bei
mir lag es an der Chirurgie, denn die Uro-
logie betrifft recht viele Organe und Teil-
bereiche. Zudem arbeitet man mit vielen
verschiedenen Patientengruppen. Ich
habe zum Beispiel in der Kinderurologie
auch mit Kindern zu tun gehabt. Und als
Urologin muss ich die Patient:innen nicht
einfach rumschicken, sondern mache viele
Abkldrungen und Diagnosen selber. Das ist
fir mich spannend und fir die Leute viel
angenehmer, als wenn sie fur alles von A
nach B rennen miussen.

Dr. Mara Meier war iiber zehn
Jahre als Urologin am Unispital
Ziirich tdtig. Jetzt arbeitet sie
selbststidndig in Ziirich und
Winterthur an zwei Standorten in
der Praxis, Sprechstunde und
Chirurgie.

_1'7_

GO-TOs

Gute Griinde fiir einen Besuch in
der Urologie- oder Arztpraxis:

([ J
Impfen ...

... 8egen Humane Papillomaviren

(HPV) wird fir junge Menschen
vor dem ersten Geschlechtsver-
kehr empfohlen. Denn HPV kann

zu Krebs an Gebarmutterhals,
Vagina, Schamlippen, Anus, Penis

oder Rachen fuhren.

[ J
Brennen oder Schmerzen
beim Wasserlésen ...
... kénnen ein Anzeichen fiir STIs
sein. Ab zur Dermatologie oder
Urologie.

([ J
Blut im Urin ...
... ist immer ein Warnzeichen. Ab
zur Urologie oder Arztpraxis.

[ J
Schmerzen im Unterbauch /
in der Flanke ...
... kénnen ein Hinweis fir Nieren-
und Harnleitersteine sein. Ab zur
Urologie oder in den Notfall.

Sportverletzungen ...
... an den Hoden oder am Penis
sollten je nach Schweregrad unter-
sucht werden.

([ J
Verdnderungen und Schmerzen
an den Hoden ...

... kénnen auf einen Hodentumor
hinweisen. Verdnderungen,
Knoten oder andere Auffalligkei-
ten sollten in der Urologie unter-
sucht werden.

[ J
Sex-Pannen ...

... wie Penisfraktur oder gerissenes
Penisband sind eigentlich meist
ein Grund fir den Notfall. Denn

wenn zum Beispiel Schwellkdérper

gerissen oder die Harnrdhre ver-
letzt wird, muss (schnell) operiert
werden.

o
Kinderwunsch ...

... kann auch bei jungen Paaren
unerfillt bleiben. Ein Beratungsge-
sprach in der Urologie kann helfen

und Méglichkeiten aufzeigen.

([ J
Prostatauntersuchungen ...
... sollten ab 50 jahrlich gemacht
werden, bei familidrer Vor-
belastung schon etwas friher.




NHEL UBERALL

Penisse, so weit das Auge reicht: -
Die Welt ist voller Phallus-Symbole. "y
Ein paar der auffilligsten :

Exemplare haben wir
uns geschnappt.

Holy Penis

Kanamara Matsuri ist das Fest des stdhlernen
Penis), das alljadhrlich in Kawasaki gefeiert wird.
Die Legende: Ein Ddmon versteckte sich in der heil
Vagina einer Frau und kastrierte von dort aus eiliger als
ihren Lover. Die Frau iiberlistete den Ddmon, - i i e § gedacht,
indem sie einen stéhlernen Penis einfithrte, an & . i ) &
dem sich der Da4mon die Z&hne ausbiss. Erigierten
Phallus-Formen begegnet man aber in verschie-
densten Kulturen und Zeiten - von den sumeri-
schen Schrifttafeln bis hin zu etruskischen Grab-
steinen, Reliefs in Pompeji und Tempelschmuck in
Thailand ... In vielen Kulturen haben die Penisse
aber wenig mit Sex zu tun, sondern sind Glicks-
bringer, Schutzbringer und Fruchtbarkeitssymbole.
Dies gilt zum Beispiel auch fiir den Hinduismus,
in dem Shivas Phallus-Symbol Erneuerung und
Fruchtbarkeit verkoérpert.
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Dick runs

Wer beim Running oder Velofahren Apps wie
Strava nutzt, kann seine Route spater auf der
Karte betrachten. So machte das auch eine
Runnerin namens Claire. Nach einem Jogging-
Ausflug zu ihrem Bruder merkte Claire, dass

die zurtickgelegte Strecke wie ein riesiger Pimmel In den Hlmmel ragend

aussah, und postete das Bild auf Social Media. Ausgerechnet die Kirche der Christian Science Society ist es, die sich aus der
Mittlerweile ist Claire um viele Tausend Follower Vogelperspektive als ziemlich massives Glied zeigt. So wurde das Gotteshaus
reicher und hat unzahlige Dick Runs zurick- innert kurzer Zeit zum Internetphdnomen. Das Motto der Glaubensgemein-
gelegt — teilweise in beachtlicher Lange! schaft hat’s nicht besser gemacht: Rising up. Dank Google Maps wurden nicht

nur penisféormige Gebdude entdeckt, sondern zum Beispiel auch eine penis-
férmige Insel.
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Oversexed

Wer steht denn da im Walde? Es ist die Stinkmorchel, die ihrem

Namen ziemlich gerecht wird. Sie stinkt n&dmlich nach totem

Tier und Komposthaufen. Noch mehr Aufsehen erregt (hahal)

sie aber mit ihrem Ausseren. So erinnerte die Stinkmorchel

wohl schon vor Urzeiten die Wissenschaftler:innen an einen

menschlichen Penis, was ihr den lateinischen Namen Phallus f
impudicus einbrachte, was so viel heisst wie wunziichtiger
Penis. Noch mehr Schwanz-Vibes geféllig? Dann check mal
ihren Wikipedia-Eintrag: «\Wahrend die Stinkmorcheln wie die
meisten Pilze mit grossen Fruchtkérpern zu den Standerpilzen
gehoren, zédhlen die Morcheln zu den Schlauchpilzen.»

Kann Mann machen.
Muss Mann nicht.

Ein Minnlein
steht im Walde.

Klar: Der Freudentaumel war sicherlich riesig bei Argentiniens
Fussball-Goalie Emiliano Martinez, als er den langersehnten Welt-
meisterpokal endlich in die Hand bekam. Aber ein bisschen mehr,

als sich das Teil vors Teil zu halten und eine lustige Grimasse zu ziehen,
ware schon drin gewesen. Die Folge: ein Disziplinarverfahren und

ein ziemlicher Shitstorm. Aber auch ein richtig gutes Erinnerungsbild.

Typisch Mann?
R R L R L L R L LR LT P Womn teure Autos 6in Schwanzersatz
WARUM HANGEN 2 sein sollen, dann ist eine Privatrakete
DIE HODEN ZWISCHEN : wohl so etwas wie der Endboss der
DEN BEIDEN? Schwanz-Ersétze. Die Rakete, mit der

der Multimilliardar Jeff Bezos 2021
ins All startete, erinnerte jedenfalls
stark an ein mannliches Glied. Der
Weltall-Ride dauerte tibrigens gerade
mal 10 Minuten. Typisch Mann ...

«Die Spermien werden auf Héhe der
Nieren im Kérper produziert und
missen danach leicht unter Kérper-
temperatur gelagert werden. Somit
macht es schon Sinn, dass das Scro-
tum (Hodensack) ausserhalb des
Korpers liegt und je nach Tempera-
tur etwas naher oder weiter weg
vom Koérper getragen wird. Ober-
flachliche Hodenverletzungen kann
man wie andere Verletzungen mit
Hochlagern, Kihlen und Schmerz-
mitteln behandeln. Wenn eine Ver-
drehung oder eine Verletzung der
Hodenhtlle vorliegt, muss jedoch
operiert werden. Das sind definitiv
medizinische Notfélle.»

Dr. Mara Meier, Urologin




PSSST...!

CYNTHIA PLASTER
CASTER

... war in den 1960ern ein bekanntes
Groupie. Aus ihrer sexuellen Vorliebe fiir
Typen im Rampenlicht machte sie ein
Kunstprojekt: Sie goss die Penisse der
Rockstars in Gips ab. Zwischen 1968 und
2014 «castete sie so iiber 70 Gips-Phallusse.
Unter anderem jenen von Jimi Hendrix.

Antik und fast
ungebraucht...

UR-DILDO

2004 fand man in Siddeutschland einen
28’000 Jahre alten Dildo. Die Enttau-

schung: Gebraucht wurde das 19 Zenti-
meter lange Prachtstiick wohl eher zum
Morsern als fir Sexspiele. (Wer’s glaubt!)

MINDBLOWING

Es gibt viele Grunde, regelmissig zu
stretchen. Einer davon kénnte sein, dass
du dir selber irgendwann vielleicht mal
einen blasen mdchtest. Autofellatio
heisst das - und erste Bilder davon gab’s
schon im alten Agypten. Zudem heisst es,
Schockrocker Marilyn Manson habe sich
zu diesem Zweck extra zwei Rippen ent-

fernen lassen. In diversen Internetforen

wird breit daruber diskutiert, ob nun
Yoga oder Pilates besser ans Ziel fihren.
Einig sind sich alle: Es funktioniert nicht
Uber Nacht, aber lohnt sich. Na dann.

Wer kann das
(zuerst) ?

FASZINATION GLIED

Songs Uiber Penisse gibt es viele. Beson-
ders Eindruck macht aber der mutige
Penis Song von Macklemore, in dem er
Uber sein scheinbar nicht so grosses
Exemplar singt. Aber auch hierzulade
gibt’s massig Material. Zum Beispiel die
St. Galler Band Knéppel mit Titeln wie
Diis Glied isch okay», (Vorne isch, wo’s
Glied isch» oder «Glied, Glied, Glied, Glied,
Glied.

Ganz gross:
Macklemore.

Uh, dh, schau |
=%  bitte weg.

LAUFT BEI MIR (NICHT)

Paruresis nennt sich die Phobie vor dem
Pinkeln neben anderen Mé&nnern am
Pissoir. Betroffen sind scheinbar mehr
Ménner, als man denken wirde. Laut
Schitzungen sind es allein im Nachbar-
land Deutschland rund eine Million.

EVERYBODY KNOWS
A DICK

Dick ist ja eigentlich die Abkirzung fur
den englischen Namen Richard. Aller-
dings war dieser so hiufig, dass er schon
abdem 17. Jahrhundert als Name flir den
Penis gebrauchlich wurde.
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WHERE WE @

Wusstest du eigentlich, dass du alle
bisherigen Ausgaben des Ha?-
Magazins auf unserer Website fin-
dest?

Mehr Ha? gibt’s auf unserer Website
oder unserem Insta-Channel:

®:-

haemagazin.ch @haemagazin
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