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«Die Aufklärung in der Primarschule  
ist meiner Meinung nach zu früh. 

Ausserdem wird über sexuell übertrag-
bare Krankheiten nicht in allen 

 Gemeinden gleich gut aufgeklärt.»
Céline, 22, Studentin

«Wie gross die Klitoris  
ist? Etwa einen 

 Zentimeter gross?»    
Morena, 17, MPA

LET’S TALK  
ABOUT…

«Für gewisse Leute ist 
 Menstruation sicher noch ein 

Tabu-Thema, aber wir sind  
auf einem guten Weg, finde ich.»

Jenny, 21, Studentin

«Vulva ist der äussere,  
Vagina der innere Teil, oder?»  

Sofia, 17, Studentin

«Ich glaube schon,  
dass es bei Männern viele 

Wissenslücken zur 
 weiblichen Anatomie  

gibt – aber das ist wohl 
 umgekehrt nicht anders.» 

Celina, 26, IT

«Meine jetzige Gynäkologin  
habe ich im Internet gesucht und 

gefunden.»   
Alessia, 21, Studentin

 
Die nächste Ausgabe zum Thema  PSYCHO gibt’s ab Dezember in deiner Rotpunkt Apotheke! 
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Vulvart im Deck-
mäntelchen: unsere 
Styling-Inspiration 
für deine Bettdecke. 

Hand aufs Herz: Wieviel wissen wir 
wirklich über die Vagina? Nicht 
viel, oder? Das gilt gleichwohl für 

Jung, Alt und alle Geschlechter. Böse 
Zungen behaupten sogar, wir wüssten 
mehr über den Mond als über das, was 
sich zwischen unseren Schenkeln 
abspiele. Kommt dazu, dass die wenigen 
Blicke, die wir darauf werfen, oft ziemlich 
männlich geprägt sind. 

Weil daran rummeckern wenig bringt, 
haben wir Vulva, Vagina und allem, was 
dazugehört, nun endlich eine eigene 
Ausgabe gegönnt. 

Viel Spass beim Entdecken 
 

Deine Rotpunkt Apotheke 
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‹Hä?› – Das Rotpunkt-
Magazin für Junge 
erscheint viermal 
jährlich und behandelt 
jeweils ein Thema rund 
um den Körper. 
Noch mehr Fragen? 
Dann komm in unsere 
Rotpunkt Apotheken. 
Hier findest du uns ...

‹Hä?› 
gibt’s in 
über 100  

 Rotpunkt Apotheken! 

Finde die Apotheke in deiner Nähe 

auf rotpunkt-apotheken.ch

R O T P U N K T

A P O T H E K E

FÜHR END  I N  MED I K A MEN T  U N D  GE SU NDHEIT

 
NOCH MEHR?

Mehr Hä? gibt’s auf  unserer  Website  haemagazin.ch und auf unserem  Insta-Channel   @haemagazin 

INHALT 
4 THE BASICS
 Grundwissen? Check!      

6 VAGIBLABLA
 Hier gibt's Facts statt Halbwahrheiten.          

8  HALLO FRAU DOKTOR
 Frauenärztin Nina Manz im Interview.     

9 BLUMENKOHL & CO.
 Die Big 4 der STI.    

10 HOW-TO: VERHÜTUNG
  Ein kleiner Wegweiser zur passenden Verhütung.      

12  GOOD VIBES
 Self Love? Klar muss das sein! 

14  ATM TO TWINK
  Die crazy Welt der Porno-Kürzel…

16  PRODUCTS DOWN UNDER
  Deine Apotheke begleitet dich auch unter der 

 Gürtellinie.   

18  PUSSY LYRICS
 Get ready for some dirty lyrics…         

20 PSSST…!
  Die Vulva geht von ganz vorne bis ganz hinten, 

 soviel ist klar!    
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THE BASICS 
Was ist eigentlich der Unterschied zwischen Vagina und Vulva? 

In Sachen weiblicher Anatomie hapert’s oft schon bei den Basics. 
So let’s start right there: 

Die Menopause… 
…ist ein jahrelanger körperlicher Um-
stellungsprozess, vor allem verant-
wortet durch den Abfall der Hormone 
Östrogen und Progesteron. 

Das Durchschnittsalter für den Be-
ginn der Menopause liegt bei 51. «Be-
ginn» bedeutet, dass die Eierstöcke 
entfernt wurden oder die letzte Mens-
truation mehr als ein Jahr zurück-
liegt. Bei der Menopause verändern 
sich Klitoris, Schamlippen, Vagina, 
Harnröhre und Blase. Manchmal 
kommt es dabei zu Scheidentrocken-
heit. 

Die Vulva ist der äusserliche, «sichtbare» Teil des weiblichen 
Geschlechtsteils – also Schamlippen, Klitoriseichel und Vorhaut, 
Harnröhrenausgang und Vaginaeingang. Die Vagina verbindet 
die Vulva mit Muttermund und Gebärmutter.

VAGI- 
NAJA
Der Begriff Vagina stammt aus dem 
Lateinischen und bedeutet so viel 
wie «Scheide» – also das Halfter, in 
das ein Schwert eingeführt ist. «Er-
funden» hat diesen ziemlich männ-
lich geprägten Blickwinkel der italie-
nische Anatom Matteo Realdo 
Colombo 1549. 

Anatomisch 
 betrachtet ist die 
«Naht» am Hoden-
sack ein Anden-
ken an verwachse-
ne Schamlippen. 
Diese Hautlappen 
 wachsen bei späte-
ren Männern im 
Embriostadium 
 zusammen. 

Vaginen sind im 
Durchschnitt zwi-
schen 6,5 und 
12,5 cm lang. Kör-
pergrösse und Fi-
gur haben keinen 
Einfluss auf die 
Länge der Vagina. 

6.5—12,5 cm Vagina 
≠ Frau

 
Nicht jede Frau hat 
eine Vagina. Und 
nicht jeder Mensch 
mit Vagina ist eine 
Frau. 

Bei Transfrauen werden 
Schamlippen, Klitoris 
und Vagina konstruiert. 
Die Ausgangslage für die 
Klitoriseichel bildet die 
Peniseichel. Für Stimula-
tion beim Sex sorgt aber 
vor allem die Prostata. 

G-Punkt
Den mysteriösen G-Punkt gibt 
es nicht. Vielmehr waren damit 
wohl innere Teile der Klitoris 
gemeint. Wie so vieles in der 
weiblichen Anatomie ist er die 
Erfindung eines Mannes. 

Klitoris- 
vorhaut

Klitoris- 
eichel

Harnröhre

Scheiden- 
vorhof

Damm
Anus

Grosse 
Scham- 
lippen

Kleine 
Scham- 
lippen

Schamhügel

Häufige Gründe 
für Schmerzen 

beim Sex 
Muskelkrämpfe in der 
Beckenbodenmuskula-

tur, auch Vaginismus ge-
nannt

Niedriger Östrogen-
spiegel, z.B. durch Stil-
len, Menopause, hormo-

nelle Verhütung oder 
Untergewicht

Infektionen

Verletztes Nervenge-
webe oder Nervener-

krankung

Hauterkrankungen der 
Vulva

Endometriose

Blasenschmerzen 

Bei Hautausschlag,  Rötung, 
Hautveränderung, 

 Schmerzen, unerklärten 
Blutungen und Fragen:  

Ab zur Gynäkolog:in. 
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FOR THE 
 RECORD

Die stärkste Vagina ge-
hört wohl Tatyana Kozhev-
nikova. Sie trug eine 14 
Kilo schwere Kugel nur mit 
der Kraft ihrer Vaginal-
muskulatur. 

69 Kinder brachte schein-
bar im 18. Jahrhundert Va-
lentina Vassilyeva zur 
Welt. However that works. 

222 Orgasmen in einer 
Stunde wurden 2009 bei ei-
ner Rekordhalterin «gemes-
sen». 

Der teuerste Vibi kostete 
rund 14’500 Franken und 
bestand natürlich aus Gold. 

Der Rekord für den längs-
ten gemessenen Orgasmus 
liegt bei 43 Sekunden — 
und das bei Laborbedin-
gungen. Respekt! 

Von der Klitoris ist 
von aussen nur die 
Eichel erkennbar, 
der viel grössere 
Teil liegt im Inneren 
des Beckens. Der 
Klitoriskörper sieht 
aus wie ein umge-
kehrtes Y und ist 2 
bis 4 cm lang. Die Klitorisschenkel sind bis zu 11 cm lang. 
Die Klitoriseichel ist um ein Vielfaches sensibler als die 
männliche Eichel. 

Klitoris

Nachtfeucht
Frauen haben pro 
Nacht mehrere — 
rund 8 —  Erektionen. 

1 bis 3 ml …
… Sekret scheiden 
Frauen pro Tag aus – 
manchmal auch 
mehr. 

pH-Werte
… bezeichnen das Säure-Ba-
sen-Verhältnis. Unsere Haut 
hat einen pH-Wert von ca. 
5,5. Die Vulva-Flora ist etwas 
saurer – ähnlich wie Wein.

Reguliert wird der pH-Wert 
einer gesunden Flora vom 
Körper, nicht durch Pflege-
produkte! Scheidenspülun-
gen und parfümierte In-
timpflege führen eher zu 
mehr als weniger Geruch.

Die Vagina besteht zu ei-
nem grossen Teil aus Mus-
keln. Diese können eben-
falls trainiert werden. 

Schamlippen und Schamhügel 
verfügen über Schweissdrüsen. 
Diese helfen gemeinsam mit der 
Schambehaarung, Feuchtigkeit zu 
binden, und bilden eine Schutz-
barriere. 

XS—XL
Schamlippen gibt es in al-
len Grössen! Chirurgische 
Eingriffe zur Verkleine-
rung werden nur dann 
empfohlen, wenn die Grös-
se physisch oder psy-
chisch belastet. Übrigens: 
Männliche Chirurgen emp-
fehlen einen solchen Ein-
griff häufiger als weibliche. 

Der Geruch 
der Vagina 
hat nichts mit 
der Ernäh-
rung zu tun. 

Ja, Tampons bestehen 
aus Baumwolle oder 
Baumwoll-Zellulose-Ge-
mischen. Nein, es gibt 
keine wissenschaftlichen 
Beweise dafür, dass sie 
Glyphosat enthalten, 
und sie dürfen keine Pes-
tizid- oder Herbizid-
Rückstände aufweisen. 
Das gilt für normale 
Tampons genauso wie 
für Bio-Tampons. 

Verirrte Tampons …
… kommen häufig vor und wer-
den in der Klinik oder der Frau-
enarztpraxis genauso häufig und 
routiniert entfernt. Ein Warnzei-
chen ist oft der etwas üble Ge-
ruch. Also kein Grund, sich zu 
schämen. 

Klitoris-
eichel

Harnröhren-
öffnung

Klitoris-
schenkel

Vorhof-
schwellkörper

Scheiden-
öffnung

Schwell- 
körper
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Wer sich rasieren möchte, 
macht das am besten nach 
dem Duschen. Dann sind die 
Haarfollikel dicker, und die 
Rasur wird glatter. 

Nicht gegen die Haarrich-
tung rasieren. 

Haut nicht glattziehen – da-
durch kommt es eher zu ein-
gewachsenen Haaren. 

Elektrorasierer sind scho-
nender als Nassrasierer. 
Wenn Nassrasierer, dann lie-
ber solche mit einer statt 
mehreren Klingen verwen-
den – diese führen eher zu 
eingewachsenen Haaren, da 
sie tiefer schneiden.

Shave-Biz

Bikini

Triangle

Hollywood Cut

Bikini Tanga

Landing Strip

– 5 –



Ja: Manche Frauen pro - 
duzieren mehr Schei-
denflüssigkeit als an-
dere, bei einigen kommt 
auch viel davon auf einmal 
heraus. Nein: Das sieht nicht 
aus wie beim «Squirting» im 
Porno. Dort handelt es sich 
wohl meistens entweder um 
vor dem Sex eingefülltes und 
entleertes Wasser oder ganz 
einfach um Urin. Durch die 
Bewegung des Beckenbodens 
wird die Blase nämlich ziem-
lich «unter Druck» gesetzt. 

Tatsächlich ging man lange davon aus, 
dass hormonelle Verhütungsmittel bei 
Frauen zu einer Gewichtszunahme füh-
ren können. Allerdings wurde in den 
letzten Jahren intensiv zu diesem The-
ma geforscht und kein Zusammenhang 
gefunden. Somit hat die gefühlte Ge-
wichtszunahme vielleicht eher mit der 
Lebenssituation als mit dem Verhütungs-
mittel zu tun. 

If you don’t use it, you lose 
it? Ist nicht so. Und irgend-
wie auch ein bisschen dreist 
zu behaupten, (heterosexu-
eller!) penetraler Sex ver-
jünge die Vagina, oder? Eine 
Studie aus dem Jahr 2017 
kam jedenfalls zu keinem sol-
chen Schluss. Basta. Das Durch-
schnittsalter für den Beginn 
der Menopause liegt übrigens 
bei etwa 51 Jahren. Sie gilt ab 
dem Zeitpunkt, in dem die letzte 
Menstruation mehr als ein Jahr 
zurückliegt oder die Eierstöcke 
entfernt wurden, und dauert ins-
gesamt bis zu 15 Jahre. 

Frauen  können 
auch voll 

 abspritzen!

Wer keinen Sex 
hat, kommt 
 früher in die 
Wechseljahre.

Die Pille 
macht fett.

VAGIBLABLA
Stuss! Müll! Fake News! Zur weiblichen Anatomie  
und Sexualität sind leider ziemlich viele Unwahrheiten 
im Umlauf. Höchste Zeit, damit aufzuräumen. 
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Das sogenannte Hymen (auch 
weibliche Corona genannt) befin-
det sich gleich hinter dem Vorhof. 
Warum genau wir Menschen dieses 
Schleimhäutchen haben, dafür gibt 
es mehrere Theorien. Klar ist aller-
dings: Weder muss das Jungfern-
häutchen beim ersten Sex reissen, 
noch ist ein ungerissenes Hymen 
ein Zeichen für Jungfräulichkeit. 
Das Hymen kann beim Sport oder 
bei anderen Aktivitäten aufreis-
sen – denn es ist von Frau zu Frau 
unterschiedlich dehnbar. Bei rund 
30 bis 50 Prozent der Frauen ist 
das erste Mal auch nicht mit Blu-
ten verbunden. Learning: Das Wort 
Jungfernhäutchen hat definitiv 
ausgedient. 

Weibliche Sexualität ist etwas komplizier-
ter? Weniger auf den Orgasmus ausgelegt? 
Mehr Kuscheln als Hardcore? Solche und 
ähnliche Behauptungen bekommt «man» 
als Frau immer wieder zu hören. Doch nur 
wenige lassen sich wirklich beweisen. Und 
viele davon entpuppen sich bei genaue-
rem Hinsehen eben doch als Stereotype. 
Darum halten wir’s hier lieber einfach: 
Die Sexualität unterscheidet sich von 

Mensch zu Mensch – 
und ist sich trotzdem 
ziemlich ähnlich. So 
ähnlich, dass viele sie 
gerne auch gemein-
sam geniessen. 

Das Risiko für 
einen Damm-
riss liege bei 
Erstgeburten 

bei 44 Prozent, schreibt Dr. med. 
Jen Gunter in der «Vagina-Bibel». 
Dabei kann ein Dammriss aber auch 
nur die Vaginal- und Vulvenhaut 
betreffen. Schlimme Dammrisse 
bis zum Schliessmuskel kommen 
nur bei 0,25 bis 2,5 Prozent aller 
Geburten vor. Um einem Dammriss 
vorzubeugen, helfen zum Beispiel 
Dammmassagen während der 
Schwangerschaft. Und natürlich 
wird ein etwaiger Dammriss nach 
der Geburt auch behandelt. 

Beim ersten 
Geschlechts-

verkehr reisst 
das ‹Jungfern-

häutchen›.

Weibliche 
 Sexualität  
ist ganz 

 anders als 
 männliche. 

Bei der 
 Geburt 

kommt es 
zum 

Dammriss.

WEITERE FRAGEN?  
Viele der Infos aus diesem Magazin 
stammen aus dem sehr empfehlens-
werten Buch Die Vagina-Bibel von 
Dr. med. Jen Gunter, erschienen im 
Südwest-Verlag.  

Online unterstützt dich lilys.ch – 
Beratung und Fakten rund um  junge 
Sexualität und Aufklärung.

WEITERE FRAGEN?  
Viele der Infos aus diesem Magazin 
stammen aus dem sehr empfehlens-
werten Buch Die Vagina-Bibel von 
Dr. med. Jen Gunter, erschienen im 
Südwest-Verlag.  

Online unterstützt dich lilys.ch – 
Beratung und Fakten rund um  junge 
Sexualität und Aufklärung.

WEITERE FRAGEN?  
Viele der Infos in diesem Magazin 
stammen aus dem sehr empfehlens-
werten Buch Die Vagina-Bibel von 
Dr. med. Jen Gunter, erschienen im 
Südwest-Verlag.  

Online unterstützt dich lilys.ch – 
Beratung und Fakten rund um  junge 
Sexualität und Aufklärung.
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HALLO  
FRAU  
DOKTOR
Erinnert sie sich an meine 
Mumu, wenn ich sie an der 
Supermarkt-Kasse treffe?
Findet sie es genauso un-
angenehm wie ich, wenn ich 
mich nicht rasiert habe? 
Wir haben der Gynäkologin 
Nina Manz Fragen gestellt, 
die ihr euch vielleicht nicht 
zu stellen traut.

F rau Manz, ekeln Sie sich 
manchmal bei der Arbeit? 
Selten, aber es passiert. Je nachdem, 

wie empfindlich die Nase ist – und meine ist 
eher empfindlich – wird man bei so einer 
Untersuchung schon mit sehr unangeneh-
men Gerüchen konfrontiert. Besonders, 
wenn’s jemand mit der Hygiene nicht so 
ernst nimmt oder im Alter inkontinent ist. 
In solchen Momenten denke ich gerne an 
die Pandemie zurück, als ich die ganze Zeit 
Maske getragen habe. 

Sind die Vulven, die Sie jeden Tag zu 
Gesicht bekommen, sehr unter - 
schiedlich? 
Also erstmal bin ich begeistert, dass du 
nach Vulven fragst und nicht nach Vagi-
nas! Viele wissen nämlich gar nicht, dass 
die Vagina erst ab dem Scheideneingang 
beginnt und wir beim sichtbaren Äusse-
ren von Vulva sprechen. Aber zurück zur 
Frage: Jede einzelne sieht komplett an-
ders aus. Es gibt kein Schönheitsstandard 
– und nichts, was falsch oder richtig aus-
sieht. 

Das Schlimmste, das Sie je gesehen 
haben? 
Es gibt nicht DAS Schlimmste. Aber zwei 
Beispiele: Wenn eine schwangere Frau zur 
Untersuchung kommt und denkt, alles ist 
gut – und das Kind dann keinen Herzschlag 
mehr hat, weil es im Bauch gestorben ist. 
Oder wenn (meist ältere) Frauen kommen, 
und die Wunden auf ihren äusseren Geni-
talien sich als Krebs entpuppen. Die wun-
den Stellen tun einem schon beim Hin-
schauen weh.

Wovor haben junge Frauen am meisten 
Schiss, wenn Sie zu Ihnen kommen? 
Vor dem Stuhl und der Untersuchung dar-
auf. Das kann ich aber direkt entschärfen: 
Wenn eine junge Frau unter 21 zu mir 
kommt und keine Beschwerden hat, muss 
sie sich da überhaupt nicht draufsetzen. 
Wir reden – und allenfalls machen wir ei-
nen Ultraschall. Der Scheidenspiegel bleibt 
erstmal, wo er ist.

Wie viele rasieren sich vor einem 
Termin bei Ihnen? 
70 Prozent, würde ich sagen.

Stören die Haare denn bei Ihrer 
Arbeit? 
Nö, überhaupt nicht! Trotzdem entschul-
digen sich viele, wenn sie sich nicht rasiert 
haben. 

Hätte ich auch fast schon mal gemacht. 
Ich kann nur sagen: Bitte stresst euch des-
wegen nicht! Manchen Frauen rate ich so-
gar davon ab, sich zu rasieren, etwa wenn 
sie Probleme mit Feigwarzen haben. Durch 
die Rasierklingen entstehen nämlich Ver-
letzungen an der Haut, und die Warzen 
vermehren sich noch leichter. 

Das wäre also auch geklärt. Haben Sie 
eigentlich ein Lieblings-Untersu-
chungsgerät? 
Das Ultraschallgerät ist mein persönliches 
Highlight im Untersuchungszimmer. Man 
sieht damit alles ganz genau, nicht nur bei 
Schwangeren. Auch die Eierstöcke oder die 
Gebärmutter einer Nicht-Schwangeren 
 sehen damit wunderschön aus.

Während einer Untersuchung schon 
mal versehentlich den G-Punkt 
stimuliert? Nein, ich untersuche kurz 
und gezielt. Ich wüsste nicht, wie das 
gehen soll. 

Wie ist das, wenn Sie eine Patientin an 
der Migros-Kasse treffen? 
Meistens denke ich: Irgendwoher kenne 
ich diese Frau, aber zuordnen kann ich sie 
nicht, weil ich leider wahnsinnig schlecht 
mit Gesichtern und Namen bin. Ich denke 
also nicht unmittelbar an ihre Vulven, falls 
du das meintest.

Wieso gehen wir Frauen ständig zum 
Frauenarzt, Männer aber nie zum 
Urologen? 
Wir Gynäkolog:innen sind die Ansprech-
partner:innen für einen riesigen Lebensab-
schnitt der Frauen: Von der ersten Mens, 
bis hin zur Frage, wie Frauen verhüten 
wollen – oder eben nicht. Bei Jungs gibt es 
so eine Anlaufstelle nicht, was extrem 
schade ist.  Ich glaube aber, es wäre wich-
tig, wenn auch sie jemanden hätten, mit 
dem sie z.B. über Themen wie Vaterschafts-
verhütung, Sexualität, Umgang mit Gefüh-
len oder auch z.B. Konsum von Pornografie 
sprechen könnten. Hier besteht häufig Be-
ratungsbedarf und das Angebot einer An-
laufstelle – eine Lücke, die unbedingt ge-
schlossen werden sollte!       Text: Gina Buhl 

 
Nina Manz ist Gynäkologin in  
der Frauenklinik am Stadtspital 
 Zürich Triemli und leitet die 
 Mädchensprechstunde für Girls 
bis 18 Jahre.
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 BLUMENKOHL & CO.
Die meisten sexuell übertragbaren 

 Krankheiten sind gut behandelbar, wenn 
du sie frühzeitig erkennst.

1
Chlamydien 
Die Chlamydien-Infektion ist der Spitzenreiter unter den Ge-
schlechtskrankheiten. Weltweit gehört sie nämlich zu den häu-
figsten STI. Neben unüblichem Ausfluss, Juckreiz, Brennen 
beim Pinkeln, Schmerzen beim Sex oder Zwischenblutungen, 
kann auch Ausfluss am Anus auftreten. In der Schweiz 
schnappt sich eine von 165 jungen Frauen zwischen 15 und 24 
Jahren die Infektion beim ungeschützten Vaginal-, Anal- und 
Oralsex auf. Viele bemerken allerdings gar nichts davon. Und 
das kann übel – etwa mit Beckenentzündung oder sogar Un-
fruchtbarkeit – enden. 
●  So wird’s übertragen: Ungeschützter Vaginal-, Anal- und 

Oralsex.
●  So schützt ihr euch: Kondom, Femidom («Frauen-Kondom») 

und Lecktuch. Allerdings besteht kein hundertprozentiger 
Schutz.

●  So bemerkt ihr’s: 2—6 Wochen nach der Infektion tauchen 
Schmerzen beim Pinkeln und beim Sex auf; Ausfluss aus der 
Harnröhre; bei Frauen Zwischenblutungen ausserhalb des 
Zyklus und beim Geschlechtsverkehr.

●  Das kann passieren: Bei Girls: Beckenentzündung, Un-
fruchtbarkeit. Bei Jungs: Entzündung der Nebenhoden und 
Unfruchtbarkeit möglich.

●  Die Behandlung: Antibiotika. Bei vielen heilt’s auch unbe-
handelt aus.

2
Tripper (Gonorrhoe)
Zugegeben: Tripper klingt trippy und nach Fun. Spätestens 
beim Eitertropfen, der bei Infizierten aus dem Penis oder der 
Vagina austritt, hört der Spass aber auf. Zwei «Fun Facts» gibt’s 
trotzdem: Der Eitertropfen wird «Bonjour»-Tropfen genannt 
und: die Bezeichnung «Tripper» stammt vom Wort Tropfen auf 
Holländisch oder Niederdeutsch. 
●  So wird’s übertragen: Ungeschützter Vaginal-, Anal- und 

Oralsex.
●  So schützt ihr euch: Kondom, Femidom und Lecktuch. Kein 

hundertprozentiger Schutz.
●  So bemerkt ihr’s: Eitriger Ausfluss an Penis oder Vagina; 

Rötung und Schwellung im Mund-Rachen-Raum oder im 
Analbereich, wenn ihr euch dabei infiziert habt; Jungs haben 
Rötungen und Schwellungen an der Harnröhrenmündung 
und Schmerzen beim Pinkeln; Girls haben Schmerzen beim 
Pinkeln und Sex.

●  Das kann passieren: Beckenentzündung, Unfruchtbarkeit, 
Entzündungen an Gelenken, Haut und Herz.

●  Die Behandlung: Antibiotika – allerdings sind immer mehr 
Gonorrhoe-Bakterienstämme resistent, also unverwüstlich 
gegen Antibiotika.

4
Humane Papillomaviren (HPV) 
Von den Humanen Papillomaviren gibt es viele unterschiedli-
che Typen, die unterschiedliche Krankheiten auslösen können. 
Einige können Krebsvorstufen und Krebs auslösen, wenn die 
Infektion lange besteht.
●  So wird’s’ übertragen: HPV wird beim Sex (vaginal, oral, 

anal) übertragen. Es kann aber auch über Hände, Sextoys 
oder andere Gegenstände übertragen werden, die von meh-
reren Personen im Genitalbereich benutzt werden.

●  So schützt ihr euch: Es gibt eine Impfung gegen Humane Pa-
pillomaviren. Sie schützt vor sieben der häufigsten krebsaus-
lösenden Virentypen und vor den Virentypen, die am häu-
figsten Genitalwarzen auslösen können (HPV 6 und 11). Das 
BAG empfiehlt die HPV-Impfung vor Beginn der sexuellen 
Aktivität, aber eine Impfung kann unter Umständen auch 
danach vorgenommen werden. 

●  So bemerkt ihr’s: Der grösste Teil der Infektionen verläuft 
ohne Beschwerden. Der Körper bekämpft sie selbst. Einige 
HPV-Typen können Warzen im Innern der Vagina oder im 
Anus verursachen, die man nicht gut erkennt. Manchmal 
tauchen sie aber als blumenkohlartige Wucherungen im äus-
seren Genital- und Analbereich auf. 

●  Das kann passieren: Hochrisikotypen von HPV können 
Krebs auslösen - am Gebärmutterhals, der Vagina, den 
Schamlippen, an Anus, Penis oder im Rachen.

3
Syphilis
Bis ins frühe 20. Jahrhundert gab es regelmässig Syphilis-Epi-
demien, die Tausende Menschen umbrachten. Krass, oder? 
Gut, dass Mediziner:innen irgendwann entdeckt haben, dass 
der Erreger mit Penicilin bekämpft werden kann. 
●  So wird’s übertragen: Ungeschützter Vaginal-, Anal- und 

Oralsex.
●  So schützt ihr euch: Kondome verringern das Risiko, eine 

Ansteckung kann aber trotz Kondom erfolgen. 
●  So bemerkt ihr’s: Primäre Syphilis: 5 Tage – 3 Monate nach 

Infektion: rote Flecken, Knoten an infizierter Stelle, die wie-
der verschwinden. Sekundäre Syphilis: Hautausschlag, 
Schwellungen der Lymphknoten, Haarausfall – kann auch 
wieder verschwinden. Achtung: Die Inkubationszeit kann bis 
zu drei Monate dauern. Das heisst, ein Test zeigt eine Infek-
tion erst nach drei Monaten an.

●  Das kann passieren: Langfristig kann eine Syphilis zu Schä-
digungen von Organen wie Herz, Gehirn, Knochen oder Haut 
führen. In allen Phasen kann es zu Schädigungen des Ner-
vensystems kommen: Das heisst dann «Neurosyphilis».

●  Behandlung: Antibiotika. Wenn die Infektion rechtzeitig er-
kannt wird, ist sie heilbar.
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HOW-TO: VERHÜTUNG

 
 
Ich (w)  

will selber 
verhüten

Kombipille & reine 
 Gestagen-Pille

Die Hormone Gestagen und Östrogen wirken 
bei der Kombipille der Eizellenentwicklung, 
dem Eisprung und dem Aufbau der Gebär-
mutterschleimhaut entgegen. Die reine Ges-
tagen-Pille (auch Minipille genannt) funkti-
oniert ähnlich und ist ähnlich sicher wie die 

Kombipille – aber nur mit Gestagen. 

Sehr sichere Verhütungsmethode, kann sich 
positiv auf Mensbeschwerden, Akne oder Mi-

gräne sowie den Zyklus auswirken.

Muss täglich eingenommen werden. Alle hor-
monellen Präparate können psychische und 
physische Nebenwirkungen haben – zum Bei-
spiel Thrombose oder verringerte Libido. 
Kann bei Durchfall oder in Wechselwirkung 

mit Medis an Wirkung einbüssen. 

Pearl-Index: 
ca. 0,2 bis 0,6

 
Kosten:

ca. 12.– bis 25.– pro Monat

Hormonpflaster, Depot-
spritze & Vaginalring

Vaginalringe funktionieren wie eine Kombi-
pille, allerdings direkt in der Vagina. Sie wer-
den (selber) alle 3 Wochen eingesetzt und ge-
ben über die Scheidenwand Hormone ab. 
Hormonpflaster funktionieren ebenfalls als 
Kombipräparat, allerdings gibt das Pflaster 
die Hormone über die Haut ab. Die Depot-
spritze ist ein reines Gestagen-Präparat und 

wird alle 3 Monate reingepiekst. 

Gleiche Vorteile wie Pille(n), bietet auch bei 
Durchfall Schutz. Muss nicht täglich einge-

nommen werden. 

Gleiche Nachteile wie Pille(n). Hormonpflas-
ter können zudem abfallen oder zu Hautrei-
zungen führen. Der Vaginalring kann bei 
schlechter Handhabung verrutschen. Die 
Hormonspritze wird bei Frauen unter 20 sel-

ten länger als 2 Jahre empfohlen. 

Pearl-Index: 
Hormonpflaster: 0,88

Depotspritze: 0,3
Vaginalring: 0,6

Kosten: 
Hormonpflaster: ca. 20.– bis 30.– pro Monat

Depotspritze: ca. 50.– für 3 Monate
Vaginalring: ca. 25.– bis 35.– pro Monat

Implantat & 
 Hormonspirale

Hormonimplantate sind kleine Kunststoff-
plättchen, sie werden direkt unter die Haut 
gesetzt und geben dort für 3 Jahre Gestagen 
ab. Hormonspiralen werden von der Gynäko-
log:in für ca. 5 Jahre in die Gebärmutter ein-

gesetzt. 

Gleiche Vorteile wie reine Gestagen-Pille, kei-
ne Anwendungsfehler, wirkt auch bei Durch-

fall. 

Gleiche Nachteile wie alle Hormonpräparate. 
Erfordern beide einen kleinen Eingriff. Im-
plantate werden selten für eine längere Zeit-

dauer als 3 Jahre empfohlen. 

Pearl-Index: 
Implantat: 0,3

Hormonspirale: 0,15

Kosten: 
Gestagen-Implantat inkl. Einlage ca. CHF 400 
für 4 Jahre; Hormonspirale inkl. Einlage ca. 

CHF 500 bis 600 für 3 bis 5 Jahre

Hormone finde  
ich okay

Ich  
will eigentlich  

gar nicht  
daran denken  

müssen

Ich will nicht  
täglich daran 

denken
Ich nehme  
die Pille

Welches Verhütungsmittel passt am 
besten zu dir oder zu euch?  
Dieser Wegweiser unterstützt dich bei 
der Suche. 

– 10 –



 
 Ich  

überlasse die 
Verhütung 

ihm

Diaphragma & 
  Kupferspirale

Kupferspiralen sind mit einer kleinen Kup-
ferkette versehen, diese sorgt dafür, dass 
Spermien sich schlechter in der Gebärmut-
terschleimhaut einnisten können. Sie wer-
den von der Gynäkolog:in für 2 bis 5 Jahre 
eingesetzt. Diaphragmen werden vor dem 
Verkehr mit einem spermientötenden Gel 
eingerieben und selber in die Vagina einge-

setzt. Dort fangen sie die Spermien ab. 

Kupferspiralen und Diaphragmen verfügen 
über wenige bekannte Nebenwirkungen. 
Letztere nutzt du – ähnlich wie Kondome 

– nur dann, wenn du sie brauchst. 

Kupferspiralen können Blutung und Mens-
schmerzen verstärken und in seltenen Fäl-
len abgestossen werden. Diaphragmen sind 

sehr umständlich in der Anwendung und 
werden erst 6 Stunden nach dem Sex wie-
der herausgenommen. Sie können stören 
oder verrutschen und werden heutzutage 

selten genutzt.

Pearl-Index: 
Kupferspirale: 0,5 bis 1

Diaphragma: 0,4 in Kombination mit Gel

Kosten: 
Kupferspirale:  

ca. 400.– inkl. Einlegen für 2 bis 5 Jahre
Diaphragma:  

ca. 50.– bis 80.– ohne Gel 

Temperatur-Apps & 
 Persona

Meist funktionieren «Tech-Verhütungsmit-
tel» so, dass morgens der Hormonspiegel im 
Urin gemessen und mit dem Zyklus / der Kör-
pertemperatur abgeglichen wird. So infor-
miert das Gerät / die App darüber, wie frucht-
bar du heute bist. Funktioniert daher nur in 
Kombination mit anderen Verhütungsmit-

teln wie dem Kondom. 

Kein Eingriff, keine Hormone.

Erfordert viel Disziplin von beiden, einen re-
lativ regelmässigen Zyklus und zeitgenaue 

Messung.

Pearl-Index: 
Abhängig von Verhütung

 
Kosten:  

Apps ab ca. 90.– 
Computer ab ca. 400.–  (diverse Anbieter) 

 Kondom

Keine schlechte Idee – vor allem für gelegent-
lichen Sex und solchen ausserhalb von Part-
nerschaften ist das Kondom der Perfect Bud-
dy. Allerdings solltet ihr darauf achten, dass 
die Grösse passt, ihr das Kondom richtig ver-
wendet (nicht in Kombination mit Öl) und er 
es nach seinem Höhepunkt vorsichtig her-

auszieht.

Das Kondom schützt als einzige Barriere-
methode auch vor STI!

Spürbar beim Sex; Pause beim Überziehen; 
falsche Grösse macht das Kondom unsiche-

rer; volles Kondom muss nach dem Ab-
spritzen herausgezogen werden; darf nicht 
mit fetthaltigen Cremes etc. in Berührung 

kommen

Pearl-Index: 
3 bis 15 – je nach Anwender

Kosten: 
Richtig günstig … 

Ich will verhüten —  
aber ohne Hormone!

Und was ist mit Menstruation und Geburt?
Diese zwei Themen sind viel zu 

gross, um sie auch noch in diese 
Ausgabe zu packen! Darum haben 
wir der Mens eine ganze Ausgabe 

gewidmet – zu lesen oder zu 
bestellen auf haemagazin.ch. Und 

die Geburt? Die kommt noch. 
In etwa neun Monaten from now. 
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GOOD VIBES
Mach’s dir selber, mach’s dir schöner, mach’s dir neu: 
Zusammen mit dem Onlineshop Amorana teilen wir 
spannende Insights zum Thema Sex-Toys und Solosex
Illustration: Lina Müller 

Bestseller
2022 war das meistverkaufte Toy 
der Schweiz der Womanizer Duo. In 
anderen Ländern sind hingegen die 
Auflegevibratoren von Womanizer 
beliebter. Die Schweiz bildet hier 
eine Ausnahme mit der Doppelsti-
mulation – also die gleichzeitige Sti-
mulation der Klitoris (aussen) und 
innen – die offensichtlich bevorzugt 
wird.

Duschen mit Extra
Masturbieren mit dem Duschkopf 
gefällt vielen Frauen. Laut einer 
Studie von Amorana und Loveho-
ney haben das 53 Prozent aller 
Schweizerinnen bereits probiert. 
Womanizer und Brausenhersteller 
Hansgrohe haben darum zusam-
men den «Womanizer Wave» entwi-
ckelt – den ersten Duschkopf spezi-
ell zur Masturbation, optimiert 
durch rhythmische Strahlarten. 
Klar: Damit kann man auch Haa-
rewaschen. 

Self Love Is Good 
Love
Selbstbefriedigung lindert Stress, 
steigert das Selbstwertgefühl, ver-
bessert die Schlafqualität und trägt 
zu intimerem Sex in der Partner-
schaft bei, da man dabei viel über 
den eigenen Körper und die eige-
nen Bedürfnisse lernt. Brauchst du 
noch mehr Gründe?
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GEWINNE EIN  
STYLISCHES SPIELZEUG!

Vielleicht kennst du die Lovehoney-
Rose schon von TikTok. Auf den ersten 
Blick sieht sie nach einer dekorativen 
Blume aus – doch dahinter verbirgt 
sich ein super Einstiegs-Toy für alle 
Neugierigen! Go for it. 

((Hier müsste noch ein Text stehen, 
wie man gewinnen kann. ))

AMORANA
… wurde 2014 von den beiden Zürcher 
Jungunternehmern Lukas Speiser und 
Alan Frei gegründet. Der Shop bietet 
eine Auswahl an hochwertigen Love-
Toys und Dessous und hat sich der Ent-
tabuisierung von sexuellem Wohlbefin-
den verschrieben.

amorana.ch 

GEWINNE EIN  
STYLISCHES SPIELZEUG!

Vielleicht kennst du die Lovehoney-
Rose schon von TikTok. Auf den ersten 
Blick sieht sie nach einer dekorativen 
Blume aus – doch dahinter verbirgt 
sich ein super Einstiegs-Toy für alle 
Neugierigen! Go for it. 

((Hier müsste noch ein Text stehen, 
wie man gewinnen kann. ))

AMORANA
… wurde 2014 von den beiden Zürcher 
Jungunternehmern Lukas Speiser und 
Alan Frei gegründet. Der Shop bietet 
eine Auswahl an hochwertigen Love-
Toys und Dessous und hat sich der Ent-
tabuisierung von sexuellem Wohlbefin-
den verschrieben.

amorana.ch 

Gewohnheits-
tierchen
Wenn man weiss, was für einen 
funktioniert, schleicht sich in Sa-
chen Selbstbefriedigung schnell 
eine Routine ein. Aber wieso ei-
gentlich? Eine andere Position (z.B. 
stehend), die andere Hand (ange-
nehm fremd), oder ein neues Sex-
Toy können helfen, neue Erfahrun-
gen zu machen, den eigenen 
Körper besser kennenzulernen und 
so neue Vorlieben zu entdecken. 

Sex the pain away
Die Mens ist leider bei vielen Frau-
en mit Regelschmerzen verbunden. 
Gemäss einer Studie der Marke Wo-
manizer – die wie Amorana zur 
Lovehoney Gruppe gehört –  von 
2020 kann Selbstbefriedigung 
durch die Entspannung der Musku-
latur helfen, Schmerzen und 
Krämpfe zu lindern. Bei der vagi-
nalen Masturbation mit penetrati-
ven Toys eignen sich hier Soft-Tam-
pons – sogenannte 
Periodenschwämmchen. Klitorale 
Stimulation (beispielsweise mit der 
Hand oder Auflegevibratoren) 
funktioniert problemlos mit nor-
malen Tampons oder Cups. Wer 
sich an möglicherweise leicht aus-
tretendem Blut nicht stört, legt ein-
fach ein Handtuch drunter. 

Anal ohne Verkehr
Anal-Befriedigung muss nicht un-
bedingt Anal-Penetration bedeuten. 
Anal Surfacing beschreibt die Be-
rührung am und um den Anus her-
um ohne Penetration. Anal Shal-
lowing ist die Berührung knapp 
innerhalb der Öffnung, aber nicht 
sehr tief. Anal Pairing die Berüh-
rung am oder im Anus zur gleichen 
Zeit wie die vaginale Penetration 
oder die gleichzeitige Stimulation 
der Klitoris.

Techsex
Das Internet war schon immer 
ziemlich sexaffin – aber nicht im-
mer sex-positive. Zusammen mit 
einer Reihe bekannter Marken er-
öffnete Lovehoney – quasi die gros-
se Schwester von Amorana – 2022 
darum einen Pop-up-Store im De-
centraland, um einen anonymen 
Ort zu bieten, an dem Menschen 
Sexual-Wellness-Produkte und In-
halte rund um die Sexual Empow-
erment entdecken können. Zwei 
Wochen lang war der Lovehoney-
Pop-up-Store rund um die Uhr ge-
öffnet und empfing Kund:innen aus 
der ganzen Welt. 

GEWINNE EIN  
STYLISCHES SPIELZEUG!

Vielleicht kennst du die Lovehoney-
Rose schon von TikTok. Auf den ersten 
Blick sieht sie nach einer dekorativen 
Blume aus – doch dahinter verbirgt 
sich ein super Einstiegs-Toy für alle 
Neugierigen! Go for it. 

Mitmachen 
auf Instagram:

AMORANA
… wurde 2014 von den beiden Zürcher 
Jungunternehmern Lukas Speiser und 
Alan Frei gegründet. Der Shop bietet 
eine Auswahl an hochwertigen Love-
Toys und Dessous und hat sich der Ent-
tabuisierung von sexuellem Wohlbefin-
den verschrieben.

amorana.ch 
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Die Pornowelt steht  total 
auf Abkürzungen und 
 seltsame Namen. Muss 
man nicht  kennen.  
Ist  aber schon irgendwie 
unter haltsam … 

ATM 
 

Ass to Mouth – also den Penis 
direkt vom Hintern in den 

Mund; ohne Waschen extrem 
unappetitlich, darum in 

Pornos meist mit Schnitt 
gedreht

 
Bare-
back

 
Ohne Kondom 

 

BBC
 

Big Black Cock – scheinbar 
ein ganzes (ziemlich 
rassistisches) Genre

    
Cumswap

 

Das Hin- und Herleeren von 
Sperma – über verschiedene 

Körperöffnungen, Becher 
oder dergleichen 

DILF/
DYLF

 

Daddy I’d Like to Fuck / 
Daddy You’d Like to Fuck

   
Dogging

 

Öffentlicher Sex, oft auch mit 
Fremden – zum Beispiel auf 

Parkplätzen

   DV/DVP/
DAP

 

Double Penetration, also zwei 
Penisse in einer 

Körperöffnung – von Double 
Vaginal Penetration bis hin 
zu Double Anal Penetration

 

BBW
 

Big Beautiful Women – also 
eher kurvige Frauen

BDSM 
 

Bondage / Sado-Maso – hier 
gibt’s nochmals ein ganzes 

Buch voller Abkürzungen … 

    BJ, FW,… 
 

Blowjob, Footjob usw.  

 
Bubble 
Butt 

 

Grosses (bubblemässiges) 
Füdli 

    
Bukkake 

 

Vom japanischen 
«bukkakeru», was so viel wie 
spritzen bedeutet; gemeint 

ist das Ejakulieren von 
mehreren Männern auf eine 

Person 

 

CBT
 

Cock and Ball Torture – 
 Foltern von Penis und Hoden

    
Creampie

 

Beim Creampie kommt er in 
ihr oder ihm – anstatt wie im 

Porno üblich irgendwo 
ausserhalb

    
Cumshot

 

Der Höhepunkt, aber nur der 
männliche – das Abspritzen



      Ebony
 

Ebenholz – fragwürdige 
Bezeichnung für 
Dunkelhäutige …

  E6
 

Elektrosex – also mit 
(teilweise seltsamen) 

Maschinen 

 
Face-
sitting

 

Jemand sitzt auf dem 
Gesicht der anderen Person 

– genau so ist es gemeint

    
Femdom

 

Female Domination – für die 
Pornobranche ein eher 

unübliches Genre

  
FFM/
MFM

 

Female Female Male / Male 
Female Male – bezeichnet 

Dreier- oder 
Viererkonstellationen 

  
FTM/
MTM

 

Female to Male oder Male to 
Female – soll 

Transgender-Vorlieben 
beschreiben 

  
Furry

 

Behaart

  
Gang-
bang

 

Mehr als zwei Personen 
(meist Männer) «kümmern» 

sich um eine Person

  
GILF/ 
GYLF

 

Grandma I’d Like to Fuck / 
Grandma You’d Like to Fuck 
– es gibt nichts, was es nicht 

gibt

  
Hentai

 

«Pervers» auf Japanisch – 
mehr oder weniger für alles 
Japanische oder japanisch 

Inspirierte genutzt

  
MILF/ 
MYLF

 

Mom I’d Like to Fuck / Mom 
You’d Like to Fuck – gemeint 
ist eine nicht mehr blutjunge, 

sexy Frau. Der Begriff 
stammt aus der 

Teenager-Komödie 
«American Pie» und ist eines 

der beliebtesten Pornogenres 
überhaupt. Ab wann das 

«MILF-Alter» aber beginnt, da 
scheiden sich die Geister … 

  
NSFW

 

Not Safe For Work – also 
nicht jugendfrei

POV
 

Point of View – aus der 
Ich-Perspektive gefilmt

  
Reverse 

Gangbang    

Gangbang mit 
Frauenüberschuss

  
Rimming    

Lecken der Rosette

 
  RTF    

Reverse Titfuck – also 
Busensex in 69er-Position

   
Scissoring    

Das Aneinanderreiben von 
Vulven – eine sehr männlich 
geprägte Idee von Lesbensex

   
Snowball  

Das Sperma wird aus dem 
Mund als «Schneeball» in den 

Mund des «Spenders» 
zurückgegeben

   Solo  

Masturbation 

   Twink  

Vor allem in Gay Porn 
gebräuchlicher Ausdruck für 

jungenhafte Männer



v-v

Back to Zen
Deine Vaginalflora ist voll im Gleich-
gewicht – zumindest meistens. 
 Genauso wie bei anderen Hautpartien 
kann aber auch hier mal der pH-Wert 
aus der Fassung geraten, und das  
kann Infektionen zur Folge haben. 
 Gynofit Vaginalgel bringt deine Schei-
denflora mithilfe von Milchsäure-
bakterien wieder ins Lot, wirkt gegen 
Jucken, Brennen und den unange-
nehmen Geruch.   
GYNOFIT Milchsäure-Vaginalgel 
12 × 5 ml, CHF 34.90 
Tentan AG

The Classic
Keine Ahnung, was wir hier noch über 
das Kondom erzählen sollen, was du 
nicht bereits weisst. Vielleicht, dass es 
als einziges Verhütungsmittel auch 
verlässlichen Schutz vor vielen STI 
bietet? Oder dass es vielleicht doch gut 
ist, eines dabeizuhaben, wenn er das 
nicht hat? Oder dass man es auch mit 
Sex-Toys verwenden kann? Weisst du 
alles schon? Okaaay.   
CEYLOR BLAUBAND Präservativ 
mit Reservoir 12 Stk., CHF 17.70 
Doetsch Grether AG

Hygiene to go
Die Wahrheit über Damentoiletten: Sie 
sind oft viel schmutziger, als frau 
denkt. Cami-moll ist darum ein prakti-
scher Begleiter und Helfer bei Wääk-
Kloschüsseln, Igitt-Armaturen und 
Pfui-Schüsseln – und hilft dir, dass we-
nigstens dein Hintern und deine 
 Hände sauber bleiben. Natürlich haut-
verträglich und ohne Alkohol.   
CAMI-MOLL Clean Feuchttücher 
NF-Btl. 10 Stk., CHF 9.10 
Verfora AG

PRODUCTS DOWN UNDER
Apotheke gleich Medis, Beauty und Pflaster? 
Stimmt. Aber auch für untenrum gibt’s  
bei  Rotpunkt ein paar praktische Helferlein. 

 
Sämtliche Preisangaben sind 
 unverbindlich und können je nach 
Rotpunkt Apotheke variieren. 
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v-v

Back to normal
Es riecht so gar nicht gut und 

 «söderet»? Klingt nach bakterieller 
 Vaginose. Das wiederum klingt 

 ultraschlimm – lässt sich aber zum 
Beispiel mit Multi-Gyn ActiGel  

zum Glück meistens gut behandeln. 
Beruhigt? Gut.    

MULTI-GYN ActiGel 50 ml,  
CHF 32.70 
Karo Pharma AG

 
 

WETT BEWERB 

Die Produkte auf dieser 

Seite gratis in deiner  Tasche? 

So geht’s: Mach auf Instagram 

bei unserem Wettbewerb mit 

und  gewinne  eines von 5 

Geschenksets!  

@haemagazin

Sauber statt rein
Shower-Gels und andere parfümierte 

Produkte haben an deiner Vulva nichts 
zu suchen. Am besten reinigst du dich 

zwischen den Beinen einfach mit 
 Wasser – oder, wenn’s etwas mehr 

braucht, mit einer schonenden Intim-
waschlotion. Diese verfügt über  

einen ausgeglichenen pH-Wert und ist 
mit wichtigen Milchsäurebakterien 
 angereichert. So kommt sie deiner 

 natürlichen Flora nicht allzu sehr in 
die Quere.   

LACTACYD Intimwaschlotion,  
200 ml, CHF 14.50 

Perrigo Schweiz AG

Firewall
Ein langer Veloausflug, zu häufiges 

 Baden, eine schnelle Rasur… Manchmal 
kommt es im Intimbereich zu Reizun-

gen. Die Intim-Schutzsalbe von 
 Deumavan hilft als Schutzschild zur 

Vorbeugung oder zur Behandlung von 
Reizungen und Belastungen.  

Definitiv nice to have.   
DEUMAVAN Intim Neutral Schutz-

salbe Tb., 125 ml, CHF 34.50 
Biomed AG
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PUSSY LYRICS
Rapper singen gerne über ihre Genitalien, das wissen 
alle. Aber ihre Kolleginnen stehen ihnen zum Teil in 
nichts nach. Get ready for the macho girls … 

“Put a Ribbon on my box 
cause this pussy gifted”
Wish Wish — DJ Khaled ft. Cardi B

“It was somethin’ 
about this dude I 
couldn’t stand
Somethin’ that could 
have made his ass a 
real man
Somethin’ I  wanted, 
but I never was 
 pushy
The motherfucker 
 never ate my pussy”
Not Tonight — Lil’ Kim

“Boy, this pussy talk English, 
Spanish and French (hello)
Boy, this pussy talk Euros, 
Dollars and Yens (oww)
Boy, this pussy talk Bentleys, 
Rovers and Benz
Boy, this pussy fly private to 
islands, to M’s
Boy, this pussy talk  Birkin, 
Gucci, Chanel (oww)
Boy, this pussy talk Louis, 
 Pucci, YSL (YSL)
Boy, this pussy make  movies, 
wetter than a whale (hahaha)
Boy, this pussy be choosing, 
draft, NFL  
(ching-ching)” 
Pussy Talk — City Girls ft. Doja Cat

“He ate my 
pussy last 
night, right
With some 
cough drops in 
his mouth”
Nasty Trick — Gangsta Boo
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Finger inna di pussy, 
dat ah pre-warmup
Gyal, mi sperm thick, 
me feed pon walnut 
Intercourse — Megan Thee Stallion

I can’t even lie, I fuck better 
when I’m drankin,
Ride dick like a pro, throw 
the pussy like I’m famous,
Pussy feels so good, feels like 
the rubber off, ain’t it?
You ain’t gotta tell me, I 
know this pussy be yankin.
Yankin — Lady

N**** wanna fuck 
this pussy, gotta 
suck this pussy
Let me see the way 
that tongue hit 
Lit Bitch — French Montana, Fivio Foreign  
ft. Chinese Kitty

And with this tongue, 
I’ll make you cum un-
like them other guys
Know how to treat it 
when I eat it, look in 
my fuckin’ eyes
Teach you a lesson, we 
ain’t just sexin’, I will 
fuck your mind
I know the pussy real 
well, girl, I could fuck 
you blind
She said, “I love you,” I 
said, “Heard you” and I 
love to lie
Nasty — Young M.A.
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AUUU-DIHUI 
Die schlechte Nachricht: Frauen haben 
deutlich öfter Blasenentzündungen als 
Männer, da ihre Harnröhre um einiges 
kürzer ist. Die gute Nachricht: Beim Bla-
senentzündungs-Check in der Rotpunkt 
Apotheke helfen wir dir innert 15 Minu-
ten weiter und geben dir Tipps, wie sich 
eine solche besser verhindern lässt. 

QUEEF? VART?  
Schon mal gehört? Wir auch nicht. Ganz 
im Gegensatz zu dem, was es bezeichnet, 
nämlich den Pussy-Furz. Eine ganz nor-
male Sache übrigens, wenn Luft schnell 
aus der Vagina fährt.

THE GREAT WALL  
OF  VULVA

So heisst ein bekanntes Werk des Künst-
lers Jamie McCartney. Dazu goss er zwi-
schen 2006 und 2011 Gipsabdrücke der 
Vulven von 400 Personen. Das Ergebnis: 
beeindruckend vielfältig. 

UNFAIR FACTS 
Der Gebärmutterhals junger Frauen ist 
leider anfälliger für sexuell übertragbare 
Infektionen (STI) als jener von älteren. 
Noch unfairer: Bei bakterieller Vaginose 
ist das Risiko, sich mit HIV oder Gonor-
rhoe anzustecken, gar viermal so hoch. 
Alles kein Grund für Angst. Aber Grund, 
dich zu schützen.F*TZE 

DA MUSST DU DURCH  
Christina, Fourchette, Nefertiti, Triangle 
oder Klitoris-Piercing – was darf es denn 
sein? Wenn du dich im Intimbereich pier-
cen lassen möchtest, lasse dich in einem 
guten (!) Studio professionell (!) beraten 
und aufklären. Denn nicht jedes Piercing 
funktioniert für deine Vulva.

WHERE WE @   
Wusstest du eigentlich, dass du alle 
bisherigen Ausgaben des Hä?- 
Magazins auf unserer Website fin-
dest? Und dass du uns dort anonym 
persönliche Fragen stellen kannst?

Mehr Hä? gibt’s auf unserer Website 
oder unserem Insta-Channel: 

 
 
 

haemagazin.ch          @haemagazin

R O T P U N K T
A P O T H E K E

FÜHR END  I N  MED I K A MEN T  U N D  GE SU NDHEIT

PSSST…!PSSST…!

Go check your 
Blasen-

entzündung…

Eines für 
alle!

Ein grausiges Wort. Aber ein altes! Schon 
im 15. Jahrhundert schrieb Clara Hät-
zerlin in ihrem Liederbuch «Ich gäb ain 
träck vmb ihr votzen». Existent war der 
Vorläufer «vut» für Scheide schon im Mit-
telhochdeutschen. Übrigens: Die Bayern 
und Österreicher nutzen es auch als 
Schimpfwort für «Maul». Warum auch im-
mer.
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