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LET’S TALK
ABOUT...

«Die Aufklarung in der Primarschule
ist meiner Meinung nach zu frih.
Ausserdem wird Uber sexuell iibertrag-
bare Krankheiten nicht in allen
Gemeinden gleich gut aufgeklart.»
Céline, 22, Studentin

«Vulva ist der dussere,
Vagina der innere Teil, oder?»
Sofia, 17, Studentin

«Wie gross die Klitoris
ist? Etwa einen
Zentimeter gross?»
Morena, 17, MPA

«Fur gewisse Leute ist
Menstruation sicher noch ein
Tabu-Thema, aber wir sind
auf einem guten Weg, finde ich.»
Jenny, 21, Studentin

«Ich glaube schon,
dass es bei Mannern viele
Wissenslucken zur
weiblichen Anatomie
gibt — aber das ist wohl
umgekehrt nicht anders.»
Celina, 26, IT

«Meine jetzige Gynakologin
habe ich imn Internet gesucht und
gefunden.»

Alessia, 21, Studentin

Die Néchste
Ausggbe Zum
Thema
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Vulvart im Deck-
méntelchen: unsere
Styling-Inspiration
fiir deine Bettdecke.

<H&4?> - Das Rotpunkt-
Magazin fiir Junge
erscheint viermal

jéhrlich und behandelt
jeweils ein Thema rund

um den Koérper.
Noch mehr Fragen?
Dann komm in unsere
Rotpunkt Apotheken.
Hier findest du uns...
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and aufs Herz: Wieviel wissen wir

wirklich tber die Vagina? Nicht

viel, oder? Das gilt gleichwohl fiur
Jung, Alt und alle Geschlechter. Bose
Zungen behaupten sogar, wir wiussten
mehr tiber den Mond als iiber das, was
sich zwischen unseren Schenkeln
abspiele. Kommt dazu, dass die wenigen
Blicke, die wir darauf werfen, oft ziemlich
mé&nnlich gepragt sind.

Weil daran rummeckern wenig bringt,
haben wir Vulva, Vagina und allem, was
dazugehdrt, nun endlich eine eigene
Ausgabe gegdnnt.

Viel Spass beim Entdecken

Deine Rotpunkt Apotheke
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Get ready for some dirty lyrics...
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Die Vulva geht von ganz vorne bis ganz hinten,
soviel ist klar!
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THE BASICS

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen Vagina und Vulva?
In Sachen weiblicher Anatomie hapert’s oft schon bei den Basics.
So let’s start right there:

Schambhiigel . Klitoris-
.-~ vorhaut
Klitoris-
Sohel “Ctcttctrtreecceciaenn Grosse
eichel “***** SRR - Scham-
........... lippen
Harnréhre---so o ' :
.......... b Kleine
Scheiden- ... e ‘Scham-
vorhof ~ | lippen
Damm - e

Die Vulva ist der dusserliche, «sichtbare» Teil des weiblichen
Geschlechtsteils - also Schamlippen, Klitoriseichel und Vorhaut,
Harnrdhrenausgang und Vaginaeingang. Die Vagina verbindet
die Vulva mit Muttermund und Gebdrmutter.

Vagina
=
Frau

6.5—123,5 cm

Vaginen sind im
Durchschnitt zwi-
schen 6,5 und

VAGI-
NAJA

Der Begriff Vagina stammt aus dem
Lateinischen und bedeutet so viel
wie «Scheide» - also das Halfter, in
das ein Schwert eingefihrt ist. «Er-
funden» hat diesen ziemlich minn-
lich geprégten Blickwinkel der italie-
nische Anatom Matteo Realdo
Colombo 1549.

00

Die Menopause...

...1st ein jahrelanger kérperlicher Um-
stellungsprozess, vor allem verant-
wortet durch den Abfall der Hormone

Haufige Griinde
fiir Schmerzen
beim Sex

Muskelkrampfe in der
Beckenbodenmuskula-
tur, auch Vaginismus ge-
nannt

Niedriger Ostrogen-
spiegel, z.B. durch Stil-
len, Menopause, hormo-

nelle Verhtuitung oder

Untergewicht

Infektionen

Verletztes Nervenge-
webe oder Nervener-
krankung

Hauterkrankungen der
Vulva

Endometriose

Blasenschmerzen

Bei Hautausschlag, Rétung,
Hautveridnderung,
Schmerzen, unerkldrten
Blutungen und Fragen:
Ab zur Gynikolog:in.

Ostrogen und Progesteron.

12,5cm1ang.K6P- NiChtjedeFPaUha.t 0000000000000 00000000
pergrésse und Fi- eine Vagina. Und Das Durchschnittsalter fir den Be-

q . . ginn der Menopause liegt bei 51. «Be-
gur haben keinen nicht jeder Mensch P o '

Einfluss auf die
Lange der Vagina.

mit Vagina ist eine
Frau.

-Punkt

Den mysteriésen G-Punkt gibt
es nicht. Vielmehr waren damit
wohl innere Teile der Klitoris
gemeint. Wie so vieles in der
weiblichen Anatomie ist er die
Erfindung eines Mannes.

ginn» bedeutet, dass die Eierstocke
entfernt wurden oder die letzte Mens-
truation mehr als ein Jahr zurick-
liegt. Bei der Menopause verdndern
sich Klitoris, Schamlippen, Vagina,
Harnréhre und Blase. Manchmal
kommt es dabei zu Scheidentrocken-
heit.

|
Bei Transfrauen werden
Schamlippen, Klitoris
und Vagina konstruiert.
Die Ausgangslage fur die
Klitoriseichel bildet die
Peniseichel. Fur Stimula-
tion beim Sex sorgt aber
vor allem die Prostata.
4

Anatomisch
betrachtet ist die
«Naht» am Hoden-
sack ein Anden-
ken an verwachse-
ne Schamlippen.
Diese Hautlappen
wachsen bei spate-
ren Mannern im
Embriostadium
zusammen.



Quelle: Die meisten dieser Facts stammen aus dem Buch «Die Vagina-Bibel» von Dr. med. Jen Gunter, erschienen im Siidwest-Verlag.

FOR THE
RECORD

Die stiarkste Vagina ge-
hoért wohl Tatyana Kozhev-
nikova. Sie trug eine 14
Kilo schwere Kugel nur mit
der Kraft ihrer Vaginal-
muskulatur.

69 Kinder brachte schein-
bar im 18. Jahrhundert Va-
lentina Vassilyeva zur
Welt. However that works.

222 Orgasmen in einer
Stunde wurden 2009 bei ei-
ner Rekordhalterin «gemes-
sen».

Der teuerste Vibi kostete
rund 14’500 Franken und
bestand natirlich aus Gold.

Der Rekord fir den ldngs-
ten gemessenen Orgasmus
liegt bei 43 Sekunden —
und das bei Laborbedin-
gungen. Respekt!

Ja, Tampons bestehen
aus Baumwolle oder
Baumwoll-Zellulose-Ge-
mischen. Nein, es gibt
keine wissenschaftlichen
Beweise dafiir, dass sie
Glyphosat enthalten,
und sie durfen keine Pes-
tizid- oder Herbizid-
Ruckstande aufweisen.
Das gilt fir normale
Tampons genauso wie
fur Bio-Tampons.

Verirrte Tampons ...

... kommen héufig vor und wer-
den in der Klinik oder der Frau-
enarztpraxis genauso hiufig und
routiniert entfernt. Ein Warnzei-
chen ist oft der etwas iible Ge-
ruch. Also kein Grund, sich zu
schiamen.

o

Nachtfeucht

Frauen haben pro
Nacht mehrere —
rund 8 — Erektionen.

XS—-XL

Schamlippen gibt es in al-
len Gréssen! Chirurgische
Eingriffe zur Verkleine-
rung werden nur dann
empfohlen, wenn die Gros-
se physisch oder psy-
chisch belastet. Ubrigens:
Mé&nnliche Chirurgen emp-
fehlen einen solchen Ein-
griff hdufiger als weibliche.

\iy

Die Vagina besteht zu ei-
nem grossen Teil aus Mus-
keln. Diese koénnen eben-
falls trainiert werden.

pPH-Werte

... bezeichnen das S&ure-Ba-
sen-Verhaltnis. Unsere Haut
hat einen pH-Wert von ca.
5,5. Die Vulva-Flora ist etwas
saurer - dhnlich wie Wein.

Reguliert wird der pH-Wert
einer gesunden Flora vom
Korper, nicht durch Pflege-
produkte! Scheidenspulun-
gen und parfumierte In-
timpflege fihren eher zu
mehr als weniger Geruch.

0

1bis3 ml...

... Sekret scheiden
Frauen pro Tag aus -
manchmal auch
mehr.

Schamlippen und Schamhiigel
verfiigen iber Schweissdriisen.
Diese helfen gemeinsam mit der
Schambehaarung, Feuchtigkeit zu
binden, und bilden eine Schutz-
barriere.

Der Geruch
der Vagina
hat nichts mit
der Ernah-
rung zu tun.

Klitoris

Schwell-
koérper -

Scheiden-

offnung .

Von der Klitoris ist
von aussen nur die
Eichel erkennbar,
der viel grdssere
Teil liegt im Inneren
des Beckens. Der
Klitoriskérper sieht
aus wie ein umge-
kehrtes Y und ist &

Klitoris-
schenkel

.. Klitoris-
** eichel

Harnréhren-
.~offnung

Vorhof-
schwellkorper

bis 4 cm lang. Die Klitorisschenkel sind bis zu 11 cm lang.
Die Klitoriseichel ist um ein Vielfaches sensibler als die

mannliche Eichel.
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Landing Strip

Triangle

Hollywood Cut

Wer sich rasieren mochte,
macht das am besten nach
dem Duschen. Dann sind die
Haarfollikel dicker, und die
Rasur wird glatter.

Nicht gegen die Haarrich-
tung rasieren.

Haut nicht glattziehen - da-
durch kommt es eher zu ein-
gewachsenen Haaren.

Elektrorasierer sind scho-
nender als Nassrasierer.
Wenn Nassrasierer, dann lie-
ber solche mit einer statt
mehreren Klingen verwen-
den - diese filhren eher zu
eingewachsenen Haaren, da
sie tiefer schneiden.



VAGIBLABLA

Stuss! Miill! Fake News! Zur weiblichen Anatomie
und Sexualitit sind leider ziemlich viele Unwahrheiten

im Umlauf. Hochste Zeit, damit aufzurdumen.

Frauen konnen

auch voll
Ja: Manche Frauen pro- ab spritzen!

duzieren mehr Schei-
denfliissigkeit als an-
dere, bei einigen kommt
auch viel davon auf einmal
heraus. Nein: Das sieht nicht
aus wie beim «Squirting» im
Porno. Dort handelt es sich
wohl meistens entweder um
vor dem Sex eingefiilltes und
entleertes Wasser oder ganz
einfach um Urin. Durch die

Wer keinen Sex
hat, kommt
R Sotsad frither in die
zu behaupten, (heterosexu- Wechs elj ahre.

eller!) penetraler Sex ver-
junge die Vagina, oder? Eine
Studie aus dem Jahr 2017
kam jedenfalls zu keinem sol-
chen Schluss. Basta. Das Durch-
schnittsalter fuir den Beginn
der Menopause liegt Ubrigens
bei etwa Bl Jahren. Sie gilt ab
dem Zeitpunkt, in dem die letzte
Menstruation mehr als ein Jahr

If you don’t use it, you lose

zuruckliegt oder die Eierstocke
entfernt wurden, und dauert ins-
gesamt bis zu 15 Jahre.

Bewegung des Beckenbodens
wird die Blase namlich ziem-
lich «unter Druck» gesetzt.

Die Pille
macht fett.

Tatséchlich ging man lange davon aus,
dass hormonelle Verhitungsmittel bei
Frauen zu einer Gewichtszunahme fiith-
ren kénnen. Allerdings wurde in den
letzten Jahren intensiv zu diesem The-
ma geforscht und kein Zusammenhang
gefunden. Somit hat die gefiihlte Ge-
wichtszunahme vielleicht eher mit der
Lebenssituation als mit dem Verhiitungs-
mittel zu tun.




Beim ersten
Geschlechts-

verkehr reisst
das «Jungfern-
hautchen>.

Das sogenannte Hymen (auch
weibliche Corona genannt) befin-
det sich gleich hinter dem Vorhof.
Warum genau wir Menschen dieses
Schleimh&utchen haben, dafir gibt
es mehrere Theorien. Klarist aller-
dings: Weder muss das Jungfern-
hiutchen beim ersten Sex reissen,
noch ist ein ungerissenes Hymen
ein Zeichen flir Jungfraulichkeit.
Das Hymen kann beim Sport oder
bei anderen Aktivitdten aufreis-
sen - denn es ist von Frau zu Frau
unterschiedlich dehnbar. Bei rund
30 bis BO Prozent der Frauen ist
das erste Mal auch nicht mit Blu-
ten verbunden. Learning: Das Wort
Jungfernhiutchen hat definitiv
ausgedient.

Bei der
Geburt
kommt es
zZum
Dammriss.

Das Risiko fir
einen Damm-
riss liege Dbei
Erstgeburten
bei 44 Prozent, schreibt Dr. med.
Jen Gunter in der «Vagina-Bibel».
Dabei kann ein Dammriss aber auch
nur die Vaginal- und Vulvenhaut
betreffen. Schlimme Dammrisse
bis zum Schliessmuskel kommen
nur bei 0,25 bis 2,5 Prozent aller
Geburten vor. Um einem Dammriss
vorzubeugen, helfen zum Beispiel
Dammmassagen wéahrend der
Schwangerschaft. Und natirlich
wird ein etwaiger Dammriss nach
der Geburt auch behandelt.

Weibliche
Sexualitat

Weibliche Sexualitat ist etwas komplizier-
ter? Weniger auf den Orgasmus ausgelegt?
Mehr Kuscheln als Hardcore? Solche und
dhnliche Behauptungen bekommt «man»
als Frau immer wieder zu héren. Doch nur
wenige lassen sich wirklich beweisen. Und
viele davon entpuppen sich bei genaue-
rem Hinsehen eben doch als Stereotype.
Darum halten wir’s hier lieber einfach:
Die Sexualitdt unterscheidet sich von
Mensch zu Mensch -
und ist sich trotzdem
ziemlich &hnlich. So
ahnlich, dass viele sie
gerne auch gemein-
sam geniessen.

ist ganz
anders als
mannliche.

WEITERE FRAGEN?

Viele der Infos in diesem Magazin
stammen aus dem sehr empfehlens-
werten Buch Die Vagina-Bibel von
Dr. med. Jen Gunter, erschienen im
Stidwest-Verlag.

Online unterstiitzt dich lilys.ch -
Beratung und Fakten rund um junge
Sexualitadt und Aufklarung.




HALLO
FRAU
DOKTOR

Erinnert sie sich an meine
Mumu, wenn ich sie an der
Supermarkt-Kasse treffe?

Findet sie es genauso un-
angenehm wie ich, wenn ich
mich nicht rasiert habe?

Wir haben der Gynédkologin
Nina Manz Fragen gestellt,
die ihr euch vielleicht nicht
zu stellen traut.

rau Manz, ekeln Sie sich
F manchmal bei der Arbeit?

Selten, aber es passiert. Je nachdem,
wie empfindlich die Nase ist —und meine ist
eher empfindlich - wird man bei so einer
Untersuchung schon mit sehr unangeneh-
men Geriichen konfrontiert. Besonders,
wenn’s jemand mit der Hygiene nicht so
ernst nimmt oder im Alter inkontinent ist.
In solchen Momenten denke ich gerne an
die Pandemie zuruck, als ich die ganze Zeit
Maske getragen habe.

Sind die Vulven, die Sie jeden Tag zu
Gesicht bekommen, sehr unter-
schiedlich?

Also erstmal bin ich begeistert, dass du
nach Vulven fragst und nicht nach Vagi-
nas! Viele wissen nadmlich gar nicht, dass
die Vagina erst ab dem Scheideneingang
beginnt und wir beim sichtbaren Ausse-
ren von Vulva sprechen. Aber zurick zur
Frage: Jede einzelne sieht komplett an-
ders aus. Es gibt kein Schénheitsstandard
- und nichts, was falsch oder richtig aus-
sieht.

Das Schlimmste, das Sie je gesehen
haben?

Es gibt nicht DAS Schlimmste. Aber zwei
Beispiele: Wenn eine schwangere Frau zur
Untersuchung kommt und denkt, alles ist
gut - und das Kind dann keinen Herzschlag
mehr hat, weil es im Bauch gestorben ist.
Oder wenn (meist dltere) Frauen kommen,
und die Wunden auf ihren dusseren Geni-
talien sich als Krebs entpuppen. Die wun-
den Stellen tun einem schon beim Hin-
schauen weh.

Wovor haben junge Frauen am meisten
Schiss, wenn Sie zu Ihnen kommen?
Vor dem Stuhl und der Untersuchung dar-
auf. Das kann ich aber direkt entschirfen:
Wenn eine junge Frau unter 21 zu mir
kommt und keine Beschwerden hat, muss
sie sich da uberhaupt nicht draufsetzen.
Wir reden - und allenfalls machen wir ei-
nen Ultraschall. Der Scheidenspiegel bleibt
erstmal, wo er ist.

Wie viele rasieren sich vor einem
Termin bei Ihnen?
70 Prozent, wirde ich sagen.

Storen die Haare denn bei Ihrer
Arbeit?

NO, iberhaupt nicht! Trotzdem entschul-
digen sich viele, wenn sie sich nicht rasiert
haben.

Hitte ich auch fast schon mal gemacht.
Ich kann nur sagen: Bitte stresst euch des-
wegen nicht! Manchen Frauen rate ich so-
gar davon ab, sich zu rasieren, etwa wenn
sie Probleme mit Feigwarzen haben. Durch
die Rasierklingen entstehen nédmlich Ver-
letzungen an der Haut, und die Warzen
vermehren sich noch leichter.

Das wire also auch geklirt. Haben Sie
eigentlich ein Lieblings-Untersu-
chungsgerit?

Das Ultraschallgerét ist mein persénliches
Highlight im Untersuchungszimmer. Man
sieht damit alles ganz genau, nicht nur bei
Schwangeren. Auch die Eierstdcke oder die
Gebarmutter einer Nicht-Schwangeren
sehen damit wunderschon aus.
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Wahrend einer Untersuchung schon
mal versehentlich den G-Punkt
stimuliert? Nein, ich untersuche kurz
und gezielt. Ich wisste nicht, wie das
gehen soll.

Wie ist das, wenn Sie eine Patientin an
der Migros-Kasse treffen?

Meistens denke ich: Irgendwoher kenne
ich diese Frau, aber zuordnen kann ich sie
nicht, weil ich leider wahnsinnig schlecht
mit Gesichtern und Namen bin. Ich denke
also nicht unmittelbar an ihre Vulven, falls
du das meintest.

Wieso gehen wir Frauen stindig zum
Frauenarzt, Manner aber nie zum
Urologen?

Wir Gynékolog:innen sind die Ansprech-
partner:innen flir einen riesigen Lebensab-
schnitt der Frauen: Von der ersten Mens,
bis hin zur Frage, wie Frauen verhiten
wollen - oder eben nicht. Bei Jungs gibt es
so eine Anlaufstelle nicht, was extrem
schade ist. Ich glaube aber, es ware wich-
tig, wenn auch sie jemanden hatten, mit
dem sie z.B. iber Themen wie Vaterschafts-
verhiitung, Sexualitat, Umgang mit Gefiih-
len oder auch z.B. Konsum von Pornografie
sprechen kénnten. Hier besteht hdufig Be-
ratungsbedarf und das Angebot einer An-
laufstelle — eine Liicke, die unbedingt ge-
schlossen werden sollte! Text: Gina Buhl

A
Ve

Nina Manz ist Gynékologin in
der Frauenklinik am Stadtspital
Ziirich Triemli und leitet die
Maéadchensprechstunde fiir Girls
bis 18 Jahre.



BLUMENKOHL & CO.

Die meisten sexuell iibertragbaren
Krankheiten sind gut behandelbar, wenn

1

Chlamydien

Die Chlamydien-Infektion ist der Spitzenreiter unter den Ge-
schlechtskrankheiten. Weltweit gehért sie ndmlich zu den hau-
figsten STI. Neben uniiblichem Ausfluss, Juckreiz, Brennen
beim Pinkeln, Schmerzen beim Sex oder Zwischenblutungen,
kann auch Ausfluss am Anus auftreten. In der Schweiz
schnappt sich eine von 165 jungen Frauen zwischen 15 und 24
Jahren die Infektion beim ungeschiitzten Vaginal-, Anal- und
Oralsex auf. Viele bemerken allerdings gar nichts davon. Und
das kann tibel - etwa, mit Beckenentziindung oder sogar Un-
fruchtbarkeit — enden.

@ So wird’s iibertragen: Ungeschiitzter Vaginal-, Anal- und
Oralsex.

@ So schiitzt ihr euch: Kondom, Femidom («Frauen-Kondom»)
und Lecktuch. Allerdings besteht kein hundertprozentiger
Schutz.

@ So bemerkt ihr’s: 2—6 Wochen nach der Infektion tauchen
Schmerzen beim Pinkeln und beim Sex auf; Ausfluss aus der
Harnréhre; bei Frauen Zwischenblutungen ausserhalb des
Zyklus und beim Geschlechtsverkehr.

@ Das kann passieren: Bei Girls: Beckenentziindung, Un-
fruchtbarkeit. Bei Jungs: Entziindung der Nebenhoden und
Unfruchtbarkeit moglich.

@ Die Behandlung: Antibiotika. Bei vielen heilt’s auch unbe-
handelt aus.

b

Syphilis

Bis ins frithe 20. Jahrhundert gab es regelméssig Syphilis-Epi-
demien, die Tausende Menschen umbrachten. Krass, oder?
Gut, dass Mediziner:innen irgendwann entdeckt haben, dass
der Erreger mit Penicilin bekdmpft werden kann.

@ So wird’s iibertragen: Ungeschiitzter Vaginal-, Anal- und
Oralsex.

@ So schiitzt ihr euch: Kondome verringern das Risiko, eine
Ansteckung kann aber trotz Kondom erfolgen.

@ So bemerkt ihx’s: Primare Syphilis: B Tage - 3 Monate nach
Infektion: rote Flecken, Knoten an infizierter Stelle, die wie-
der verschwinden. Sekundire Syphilis: Hautausschlag,
Schwellungen der Lymphknoten, Haarausfall - kann auch
wieder verschwinden. Achtung: Die Inkubationszeit kann bis
zu drei Monate dauern. Das heisst, ein Test zeigt eine Infek-
tion erst nach drei Monaten an.

@ Das kann passieren: Langfristig kann eine Syphilis zu Sché-
digungen von Organen wie Herz, Gehirn, Knochen oder Haut
fihren. In allen Phasen kann es zu Schadigungen des Ner-
vensystems kommen: Das heisst dann «Neurosyphilis».

@ Behandlung: Antibiotika. Wenn die Infektion rechtzeitig er-
kannt wird, ist sie heilbar.

du sie frithzeitig erkennst.

2

Tripper (Gonorrhoe)

Zugegeben: Tripper klingt trippy und nach Fun. Spatestens
beim Eitertropfen, der bei Infizierten aus dem Penis oder der
Vagina austritt, hort der Spass aber auf. Zwei «Fun Facts» gibt’s
trotzdem: Der Eitertropfen wird «Bonjour»-Tropfen genannt
und: die Bezeichnung «Tripper» stammt vom Wort Tropfen auf
Holldndisch oder Niederdeutsch.

@ So wird’s iibertragen: Ungeschiitzter Vaginal-, Anal- und
Oralsex.

@ So schiitzt ihr euch: Kondom, Femidom und Lecktuch. Kein
hundertprozentiger Schutz.

@ So bemerkt ihr’s: Eitriger Ausfluss an Penis oder Vagina;
Rotung und Schwellung im Mund-Rachen-Raum oder im
Analbereich, wenn ihr euch dabei infiziert habt; Jungs haben
Roétungen und Schwellungen an der Harnréhrenmindung
und Schmerzen beim Pinkeln; Girls haben Schmerzen beim
Pinkeln und Sex.

@ Das kann passieren: Beckenentziindung, Unfruchtbarkeit,
Entzindungen an Gelenken, Haut und Herz.

@ Die Behandlung: Antibiotika - allerdings sind immer mehr
Gonorrhoe-Bakterienstdmme resistent, also unverwistlich
gegen Antibiotika.

4

Humane Papillomaviren (HPV)

Von den Humanen Papillomaviren gibt es viele unterschiedli-
che Typen, die unterschiedliche Krankheiten auslésen kénnen.
Einige kénnen Krebsvorstufen und Krebs ausldsen, wenn die
Infektion lange besteht.

@ So wird’s’ iibertragen: HPV wird beim Sex (vaginal, oral,
anal) Ubertragen. Es kann aber auch uber Hande, Sextoys
oder andere Gegenstande iibertragen werden, die von meh-
reren Personen im Genitalbereich benutzt werden.

@ So schiitzt ihr euch: Es gibt eine Impfung gegen Humane Pa-
pillomaviren. Sie schiitzt vor sieben der hiufigsten krebsaus-
16senden Virentypen und vor den Virentypen, die am héu-
figsten Genitalwarzen auslésen kénnen (HPV 6 und 11). Das
BAG empfiehlt die HPV-Impfung vor Beginn der sexuellen
AXktivitat, aber eine Impfung kann unter Umstédnden auch
danach vorgenommen werden.

® So bemerkt ihr’s: Der grosste Teil der Infektionen verlguft
ohne Beschwerden. Der Kérper bekdmpft sie selbst. Einige
HPV-Typen kénnen Warzen im Innern der Vagina oder im
Anus verursachen, die man nicht gut erkennt. Manchmal
tauchen sie aber als blumenkohlartige Wucherungen im &us-
seren Genital- und Analbereich auf.

@ Das kann passieren: Hochrisikotypen von HPV kénnen
Krebs ausldsen - am Gebarmutterhals, der Vagina, den
Schamlippen, an Anus, Penis oder im Rachen.



HOW-TO: VERHUTUNG

Welches Verhiitungsmittel passt am
besten zu dir oder zu euch?
Dieser Wegweiser unterstiitzt dich bei

will selber
verhiiten

Ich (w)

der Suche.
Hormone finde
ich okay
7 Ich will nicht
: Icl} ne!lme : : téaglich daran :
. die Pille : . g
. ; > denkemn |

e o®
AT

Kombipille & reine

Gestagen-Pille

Die Hormone Gestagen und Ostrogen wirken
bei der Kombipille der Eizellenentwicklung,
dem Eisprung und dem Aufbau der Gebar-
mutterschleimhaut entgegen. Die reine Ges-
tagen-Pille (auch Minipille genannt) funkti-
oniert 4hnlich und ist &hnlich sicher wie die
Kombipille - aber nur mit Gestagen.

L+

Sehr sichere Verhiitungsmethode, kann sich
positiv auf Mensbeschwerden, Akne oder Mi-
gréane sowie den Zyklus auswirken.

e

Muss téglich eingenommen werden. Alle hor-

monellen Préparate konnen psychische und

physische Nebenwirkungen haben - zum Bei-

spiel Thrombose oder verringerte Libido.

Kann bei Durchfall oder in Wechselwirkung
mit Medis an Wirkung einbiissen.

Pearl-Index:
ca. 0,2 bis 0,6

Kosten:
ca. 12.- bis 25.- pro Monat

e o®
AT

Hormonpflaster, Depot-

spritze & Vaginalring

Vaginalringe funktionieren wie eine Kombi-
pille, allerdings direkt in der Vagina. Sie wer-
den (selber) alle 3 Wochen eingesetzt und ge-
ben uber die Scheidenwand Hormone ab.
Hormonpflaster funktionieren ebenfalls als
Kombipréparat, allerdings gibt das Pflaster
die Hormone Uber die Haut ab. Die Depot-
spritze ist ein reines Gestagen-Praparat und
wird alle 3 Monate reingepiekst.

L+

Gleiche Vorteile wie Pille(n), bietet auch bei
Durchfall Schutz. Muss nicht téglich einge-
nommen werden.

Gleiche Nachteile wie Pille(n). Hormonpflas-

ter kdnnen zudem abfallen oder zu Hautrei-

zungen fihren. Der Vaginalring kann bei

schlechter Handhabung verrutschen. Die

Hormonspritze wird bei Frauen unter 20 sel-
ten langer als & Jahre empfohlen.

Pearl-Index:
Hormonpf{laster: 0,88
Depotspritze: 0,3
Vaginalring: 0,6

Kosten:
Hormonpflaster: ca. 20.- bis 30.- pro Monat
Depotspritze: ca. 50.- fiir 3 Monate
Vaginalring: ca. 5. bis 35.- pro Monat

ote
-". "'-
.
.
.. .
. .

Ich
; will eigentlich *
:  gar nicht

% daran denken
.. miissen -

. .
.
®Ceegec®

Implantat &
Hormonspirale

Hormonimplantate sind kleine Kunststoff-

pléttchen, sie werden direkt unter die Haut

gesetzt und geben dort fir 3 Jahre Gestagen

ab. Hormonspiralen werden von der Gynéako-

log:in fir ca. B Jahre in die Gebarmutter ein-
gesetzt.

L+

Gleiche Vorteile wie reine Gestagen-Pille, kei-
ne Anwendungsfehler, wirkt auch bei Durch-
fall.

Gleiche Nachteile wie alle Hormonpréaparate.

Erfordern beide einen kleinen Eingriff. Im-

plantate werden selten fiir eine langere Zeit-
dauer als 3 Jahre empfohlen.

Pearl-Index:
Implantat: 0,3
Hormonspirale: 0,15

Kosten:
Gestagen-Implantat inkl. Einlage ca. CHF 400
fiir 4 Jahre; Hormonspirale inkl. Einlage ca.

CHF 500 bis 600 fur 3 bis 5 Jahre

_10_



Ich will verhiiten —

aber ohne Hormone!

Diaphragma &
Kupferspirale

Kupferspiralen sind mit einer kleinen Kup-
ferkette versehen, diese sorgt dafir, dass
Spermien sich schlechter in der Geb&drmut-
terschleimhaut einnisten kénnen. Sie wer-
den von der Gyné&kolog:in fir 2 bis 5 Jahre
eingesetzt. Diaphragmen werden vor dem
Verkehr mit einem spermientdtenden Gel
eingerieben und selber in die Vagina einge-
setzt. Dort fangen sie die Spermien ab.

[+

Kupferspiralen und Diaphragmen verfligen
Uber wenige bekannte Nebenwirkungen.
Letztere nutzt du - 4hnlich wie Kondome
- nur dann, wenn du sie brauchst.

e

Kupferspiralen kénnen Blutung und Mens-

schmerzen verstédrken und in seltenen Fal-

len abgestossen werden. Diaphragmen sind
sehr umsténdlich in der Anwendung und
werden erst 6 Stunden nach dem Sex wie-
der herausgenommen. Sie kénnen stéren
oder verrutschen und werden heutzutage

selten genutzt.

Pearl-Index:
Kupferspirale: 0,5 bis 1
Diaphragma: 0,4 in Kombination mit Gel

Kosten:
Kupferspirale:
ca. 400.- inkl. Einlegen fiir 2 bis 5 Jahre
Diaphragma:
ca. 50.- bis 80.- ohne Gel

Temperatur-Apps &
Persona

Meist funktionieren «Tech-Verhitungsmit-
tel» so, dass morgens der Hormonspiegel im
Urin gemessen und mit dem Zyklus / der Kor-
pertemperatur abgeglichen wird. So infor-
miert das Gerét / die App dariiber, wie frucht-
bar du heute bist. Funktioniert daher nur in
Kombination mit anderen Verhitungsmit-
teln wie dem Kondom.

L+

Kein Eingriff, keine Hormone.

e

Erfordert viel Disziplin von beiden, einen re-
lativ regelméssigen Zyklus und zeitgenaue
Messung.

Pearl-Index:
Abhéngig von Verhitung

Kosten:
Apps ab ca. 90.-
Computer ab ca. 400.- (diverse Anbieter)

Ich
iiberlasse die
Verhiitung
ihm

Keine schlechte Idee - vor allem fiir gelegent-
lichen Sex und solchen ausserhalb von Part-
nerschaften ist das Kondom der Perfect Bud-
dy. Allerdings solltet ihr daraufachten, dass
die Grésse passt, ihr das Kondom richtig ver-
wendet (nicht in Kombination mit O1) und er
es nach seinem H6hepunkt vorsichtig her-
auszieht.

[+

Das Kondom schiitzt als einzige Barriere-
methode auch vor STI!

e

Spiirbar beim Sex; Pause beim Uberziehen;
falsche Groésse macht das Kondom unsiche-
rer; volles Kondom muss nach dem Ab-
spritzen herausgezogen werden; darf nicht
mit fetthaltigen Cremes etc. in Berihrung
kommen

Pearl-Index:
3 bis 15 - je nach Anwender

Kosten:
Richtig gunstig ...




GOOD VIBES #*

Mach’s dir selber, mach’s dir schoner, mach’s dir neu: ¥ -5
Zusammen mit dem Onlineshop Amorana teilen wir {:'}) .
spannende Insights zum Thema Sex-Toys und Solosex
Illustration: Lina Miiller ,’_{}
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Bestseller

R02R war das meistverkaufte Toy
der Schweiz der Womanizer Duo. In
anderen Landern sind hingegen die
Auflegevibratoren von Womanizer
beliebter. Die Schweiz bildet hier
eine Ausnahme mit der Doppelsti-
mulation - also die gleichzeitige Sti- 4 -
mulation der Klitoris (aussen) und f // =
innen - die offensichtlich bevorzugt J /

wird.
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Self Love Is Good
Love

Selbstbefriedigung lindert Stress,
steigert das Selbstwertgefiihl, ver-
bessert die Schlafqualitédt und tragt
zu intimerem Sex in der Partner-
. schaft bei, da man dabei viel iber

. den eigenen Korper und die eige-
Duschen mit Extra nen Bedurfnisse lernt. Brauchst du
Masturbieren mit dem Duschkopf noch mehr Grinde?
geféllt vielen Frauen. Laut einer
Studie von Amorana und Loveho- ~ NS
ney haben das 53 Prozent aller ( ,(r" L -

Schweizerinnen bereits probiert. { _
Womanizer und Brausenhersteller L ) LY ||I Fy
Hansgrohe haben darum zusam- -

men den «Womanizer Wave» entwi-
ckelt - den ersten Duschkopf spezi-
ell zur Masturbation, optimiert
durch rhythmische Strahlarten.
Klar: Damit kann man auch Haa-
rewaschen.

-\
-

r
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Wenn man weiss, was flir einen

-
funktioniert, schleicht sich in Sa- J

chen Selbstbefriedigung schnell
eine Routine ein. Aber wieso ei-
gentlich? Eine andere Position (z.B.
stehend), die andere Hand (ange-

nehm fremd), oder ein neues Sex-

Toy kénnen helfen, neue Erfahrun-
gen zu machen, den eigenen
Korper besser kennenzulernen und
so neue Vorlieben zu entdecken.

E

_;4‘: Anal ohne Verkehr

Anal-Befriedigung muss nicht un-

bedingt Anal-Penetration bedeuten.

_)k_ Anal Surfacing beschreibt die Be-
rihrung am und um den Anus her-
um ohne Penetration. Anal Shal-
lowing ist die Bertihrung knapp
innerhalb der Offnung, aber nicht
sehr tief. Anal Pairing die Beriih-
rung am oder im Anus zur gleichen
Zeit wie die vaginale Penetration
oder die gleichzeitige Stimulation
der Klitoris.

P
. &
4

Sex the pain away

Die Mens ist leider bei vielen Frau- '

en mit Regelschmerzen verbunden.
Gemaéss einer Studie der Marke Wo-
manizer - die wie Amorana zur
Lovehoney Gruppe gehodrt - von
2020 kann Selbstbefriedigung ‘
durch die Entspannung der Musku-
latur helfen, Schmerzen und
Krampfe zu lindern. Bei der vagi-
nalen Masturbation mit penetrati-
ven Toys eignen sich hier Soft-Tam-
pons - sogenannte
Periodenschwammechen. Klitorale
Stimulation (beispielsweise mit der
Hand oder Auflegevibratoren)
funktioniert problemlos mit nor-
malen Tampons oder Cups. Wer
sich an moglicherweise leicht aus-
tretendem Blut nicht stort, legt ein-
fach ein Handtuch drunter.

“'-“"\_/
<
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Techsex

Das Internet war schon immer
ziemlich sexaffin - aber nicht im-
mer sex-positive. Zusammen mit
einer Reihe bekannter Marken er-
offnete Lovehoney — quasi die gros-
se Schwester von Amorana - 2022
darum einen Pop-up-Store im De-
centraland, um einen anonymen
Ort zu bieten, an dem Menschen
Sexual-Wellness-Produkte und In-
halte rund um die Sexual Empow-
erment entdecken kénnen. Zwei
Wochen lang war der Lovehoney-
Pop-up-Store rund um die Uhr ge-
o6ffnet und empfing Kund:innen aus
der ganzen Welt.

GEWINNE EIN
STYLISCHES SPIELZEUG!

Vielleicht kennst du die Lovehoney-
Rose schon von TikTok. Auf den ersten
Blick sieht sie nach einer dekorativen
Blume aus - doch dahinter verbirgt
sich ein super Einstiegs-Toy fur alle

Neugierigen! Go for it. E"iﬁ@

Mitmachen %
(O[5

auf Instagram:

AMORANA

...wurde 2014 von den beiden Zircher
Jungunternehmern Lukas Speiser und
Alan Frei gegriindet. Der Shop bietet
eine Auswahl an hochwertigen Love-
Toys und Dessous und hat sich der Ent-
tabuisierung von sexuellem Wohlbefin-
den verschrieben.

amorana.ch
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PRODUCTS DOWN UNDER ™

Apotheke gleich Medis, Beauty und Pflaster?
Stimmt. Aber auch fiir untenrum gibt’s
bei Rotpunkt ein paar praktische Helferlein.

Back to Zen

Deine Vaginalflora, ist voll im Gleich-
gewicht — zumindest meistens.
Genauso wie bei anderen Hautpartien
kann aber auch hier mal der pH-Wert
aus der Fassung geraten, und das
kann Infektionen zur Folge haben.
Gynofit Vaginalgel bringt deine Schei-
denflora mithilfe von Milchs&ure-
bakterien wieder ins Lot, wirkt gegen
Jucken, Brennen und den unange-
nehmen Geruch.

GYNOFIT Milchsdure-Vaginalgel
12 * 5 ml, CHF 34.90

Tentan AG

Hygiene to go

Die Wahrheit tiber Damentoiletten: Sie
sind oft viel schmutziger, als frau
denkt. Cami-moll ist darum ein prakti-
scher Begleiter und Helfer bei Waak-
Kloschisseln, Igitt-Armaturen und
Pfui-Schiisseln - und hilft dir, dass we-
nigstens dein Hintern und deine
H&nde sauber bleiben. Natiurlich haut-
vertraglich und ohne Alkohol.
CAMI-MOLL Clean Feuchttiicher
NF-Btl. 10 Stk., CHF 9.10

Verfora AG

The Classic

Keine Ahnung, was wir hier noch tiber
das Kondom erzéhlen sollen, was du
nicht bereits weisst. Vielleicht, dass es
als einziges Verhiitungsmittel auch
verlasslichen Schutz vor vielen STI
bietet? Oder dass es vielleicht doch gut
ist, eines dabeizuhaben, wenn er das
nicht hat? Oder dass man es auch mit
Sex-Toys verwenden kann? Weisst du
alles schon? Okaaay.

CEYLOR BLAUBAND Priservativ

mit Reservoir 12 Stk., CHF 17.70
Doetsch Grether AG

Sémtliche Preisangaben sind
unverbindlich und kénnen je nach
Rotpunkt Apotheke variieren.



Firewall

Ein langer Veloausflug, zu hiufiges
Baden, eine schnelle Rasur... Manchmal
kommt es im Intimbereich zu Reizun-
gen. Die Intim-Schutzsalbe von
Deumavan hilft als Schutzschild zur
Vorbeugung oder zur Behandlung von
Reizungen und Belastungen.

Definitiv nice to have.
DEUMAVAN Intim Neutral Schutz-
salbe Tb., 1235 ml, CHF 34.50

Biomed AG

Back to normal

Es riecht so gar nicht gut und
«stderet»? Klingt nach bakterieller
Vaginose. Das wiederum klingt
ultraschlimm - 14sst sich aber zum
Beispiel mit Multi-Gyn ActiGel
zum Glick meistens gut behandeln.
Beruhigt? Gut.
MULTI-GYN ActiGel 50 ml,

CHF 32.70
Karo Pharma AG

Sauber statt rein

Shower-Gels und andere parfimierte
Produkte haben an deiner Vulva nichts
zu suchen. Am besten reinigst du dich
zwischen den Beinen einfach mit
Wasser - oder, wenn’s etwas mehr
braucht, mit einer schonenden Intim-
waschlotion. Diese verfiigt iiber
einen ausgeglichenen pH-Wert und ist
mit wichtigen Milchsdurebakterien
angereichert. So kommt sie deiner
naturlichen Flora nicht allzu sehr in
die Quere.

LACTACYD Intimwaschlotion,
200 ml, CHF 14.50

Perrigo Schweiz AG




PUSSY LYRICS

Rapper singen gerne iiber ihre Genitalien, das wissen
alle. Aber ihre Kolleginnen stehen ihnen zum Teil in
nichts nach. Get ready for the macho girls...

. “Boy, this pussy talk English,

. Spanish and French (hello)
. . Boy, this pussy talk Euros,

“Put a Ribbon on my box . Dollars and Yens (oww)
cause this pussy gifted” . Boy, this pussy talk Bentleys,
Wish Wish — DJ Khaled ft. Cardi B 0 Rovers and Benz

. Boy, this pussy fly private to

- islands, to M’s

. Boy, this pussy talk Birkin,

- Gucci, Chanel (oww)

. Boy, this pussy talk Louis,

- Pucci, YSL (YSL)

- Boy, this pussy make movies,
- - wetter than a whale (hahaha)
B . Boy, this pussy be choosing,

- draft, NFL

: (ching-ching)”

* Pussy Talk — City Girls ft. Doja Cat

. “Tt was somethin’

. about this dude I

: couldn’t stand

: Somethin’ that could

: have made his ass a

: real man .

: Somethin’ I wanted, He at(-i‘ mgf

: but I never was pussy las

: pushy : night, right

. The motherfucker z\gﬁlgl ;%I;t)ep i
Eevfl_’i?f B his mouth”

Nasty Trick — Gangsta Boo

g

i | )
=t
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N**** wanna fuck
this pussy, gotta
suck this pussy

Let me see the way
that tongue hit

Lit Bitch — French Montana, Fivio Foreign
ft. Chinese Kitty

: Ican’t even lie, I fuck better
. when I’'m drankin,

: Ride dick like a. pro, throw
. the pussy like I'm famous,

: Pussy feels so good, feels like

. the rubber off, ain’t it?
: You ain’t gotta tell me, I
. know this pussy be yankin.

¢ Yankin — Lady

: And with this tongue,
. I'll make you cum un-
- like them other guys

. Know how to treat it

- when I eat it, look in

- my fuckin’ eyes

- Teach you a lesson, we
- ain’t just sexin’, I will

: fuck your mind

: I know the pussy real

. well, girl, I could fuck

. you blind :
: She said, “Ilove you,”I :
. said, “Heard you” and I -
. love to lie

; Nasty — Young M.A.

Finger inna di pussy,
dat ah pre-warmup
Gyal, mi sperm thick,
me feed pon walnut

Intercourse — Megan Thee Stallion

_19_
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" THE GREAT WALL
OF VULVA

So heisst ein bekanntes Werk des Kunst-
lers Jamie McCartney. Dazu goss er zwi-
schen 2006 und 2011 Gipsabdricke der
Vulven von 400 Personen. Das Ergebnis:
beeindruckend vielfaltig.

Ein grausiges Wort. Aber ein altes! Schon
im 18. Jahrhundert schrieb Clara Hat-
zerlin in ihrem Liederbuch «Ich gib ain
track vib ihr votzen». Existent war der
Vorlaufer «vut» fiir Scheide schon im Mit-
telnochdeutschen. Ubrigens: Die Bayern
und Osterreicher nutzen es auch als
Schimpfwort fir (Maul». Warum auch im-
mer.

QUEEF? VART?

Schon mal gehoért? Wir auch nicht. Ganz
im Gegensatz zu dem, was es bezeichnet,
namlich den Pussy-Furz. Eine ganz nor-
male Sache Ubrigens, wenn Luft schnell
aus der Vagina fahrt.

________________________
AUUU-DIHUI

Die schlechte Nachricht: Frauen haben
deutlich 6fter Blasenentzindungen als
Ménner, da ihre Harnrdhre um einiges
kurzer ist. Die gute Nachricht: Beim Bla-
senentzindungs-Check in der Rotpunkt
Apotheke helfen wir dir innert 15 Minu-
ten weiter und geben dir Tipps, wie sich
eine solche besser verhindern 14sst.

__Go check your
Blasen-
entziindung.:.

=

e

UNFAIR FACTS

Der Gebarmutterhals junger Frauen ist
leider anfalliger fir sexuell ibertragbare
Infektionen (STI) als jener von &lteren.
Noch unfairer: Bei bakterieller Vaginose
ist das Risiko, sich mit HIV oder Gonor-
rhoe anzustecken, gar viermal so hoch.
Alles kein Grund fiir Angst. Aber Grund,
dich zu schiitzen.

DA MUSST DU DURCH

Christina, Fourchette, Nefertiti, Triangle
oder Klitoris-Piercing - was darf es denn
sein? Wenn du dich im Intimbereich pier-
cen lassen moéchtest, lasse dich in einem
ten (1) Studio professionell (1) beraten
und aufkléren. Denn nicht jedes Piercing
funktioniert fir deine Vulva.

©00000000000000000000000000000000000000000

WHERE WE @

Wusstest du eigentlich, dass du alle
bisherigen Ausgaben des H&A?-
Magazins auf unserer Website fin-
dest? Und dass du uns dort anonym
personliche Fragen stellen kannst?

Mehr HA? gibt’s aufunserer Website
oder unserem Insta-Channel:

haemagazin.ch
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FUHREND IN MEDIKAMENT UND GESUNDHEIT
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